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VOORREDE 


lïet  ^ront  aantal  nienfchen^  hetwelk  in  den 
hloei  des  ieue.ns  ^ ook  hier  te  Lande  ^ door  de  te^ 
ring  wofdt  aano;etast  en  ten  i^raoe  gefleept  ^ 
de  menigte  uan  gelegenheid  geoende  oorzaken  ^ 
waaraan  men  zich  dagelijks , zonder  het  te 
weten ^ blootdelt  ; de  onkunde  aan  celen  omtrent 
hunne  vatbaarheid  ^ of  hunnen  aanleg  tot  /e- 
71  ng  ; de  mogelijkheid  , om  in  vele  gevallen 
dezen  aanh  g in  zijne  geboorte  te  f moren  , of 
hij  de  eerfie  verfchijning  der  ziekte^  deze  met 
een  gelukkig  gevolg  te  heer  te  gaan  en , dit 
niet  meer  mogelijk  zijnde^  de  lastige  en  ge-^ 
vaarlijke  toevallen  ie  matigen^  of  te  verzacht 
ten , ten  einde  den  last  des  lijders  dragelijh  te 
maken  en  het  leven  te  verlengen ; dit  alles 
heeft  mij  aangefpoord  ^ om  deze  raadgevingen 
aan  teringzieken  in  het  Nederduitsch  over  te 
brengen. 
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VOORREDE. 

Dit  werl'je  is  , zoo  ah  ooi'  reeds  de  titel 
aanduidt  ^ geen  handboei  voor  brijen,  maar 
lietzehe  betrat  raadgeuingen  aan  allen  ^ die  cene 
min  of  meer  geqronde  vrees  voor  tering  lubben^ 
of  bij  welle  reeds  deze  vrees  in  wezenlij Iheid 
is  overgegaan, 

11  heb  mij  veroorloofd  hier  en  daar  onder 
aan  den  telst  eenige  aanteekeningen  ie  plaat- 
fen  ^ doch  om  derzeiver  getal  niet  noodeloos  te 
vermeerderen  en  in  geene  Ileini gheden  te  ver^ 
vallen  heb  il  in  het  XH  en  XIII  hoojdjiul 
mijne  bijvoegfels  meerendeels  tusfehen  den  telst 
ingelascht  , 07n  daardoor  dit  boel  je  voor  den 
X edef landj'chen  lezer  bruilbaarder  te  malen., 
latende  evenwel  des  Schrijvers  denlbeelden  aan- 
gaande het  een  en  ander  als:  b,  v,  de  Jiellingy 
in  navolging  van  11  OB  n H AV B en  K R U O E Ji  ^ 
dat.  de  omloop  van  het  bloed  door  de  longen 
veel  fneller  is^  dan  door  de  overige  deelen  des 
ligchaams , geheel  voor  zijne  re  lening. 
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1. 

'Oi^er  de  moei) e lij Jche den  in  de  genezing 

der  'lering^ 

D e Uittcrnig  of  Tering  belioort  tot  die  ziek-« 
ten,  welke  in  onze  dagen  menigvuldiger  dan  eer-' 
tijds  worden  waargenomen  , wier  genezing  flecUts 
onder  zeldzcame  oinflandigbeden  , alleen  in  het 
Legln  der  ziekte  , of  in  zekere  foorien  der  zelve 
plaats  heeft,  doch  ook  daar  niet  altijd  met  een 
gelukkig  gevolg  bekroond  wordt.  Het  onnoemelijk 
getal  van  geneeswijzen  tegen  deze  ziekte  aanbe- 
volen , geeft  een  overtuigend  bewijs  van  het  ge- 
larekkige  onzer  inzigten  in  bet  wezen  des  bewerk- 
tuigden  ligcliaains  , cn  in  de  middelen , waardoor 
wij  eene  ftoring  in  hetzelve , eene  van  deszelfs 
beledigingen  wederom  trachten  weg  te  nemen. 
Het  ge  eft  echter  ook  een  overtuigend  bewijs  van 
de  geringe  hoop,  welke  Arts  en  zieke  op  de  mo- 
gelijkheid van  een  gelukkig  gevolg  dezer  genees- 
wijzen hellen  kannen.  Zg  loopen  iiidedaad  ai  te 
Teel  tegen  elkander  in. 

Men  denke  hechts  aan  eenige, 

Balkzuiverende  middelen , bloedontlastingen  wer- 
den eertijds  algemeen  aanbevolen  , en  worden  bet 
ook  nog  door  fommige  Artfen. 

Braakmiddelen  roemen  vele  Engelfclien  als  de 
eciiigc,  die  gezondheid  aanbrengeii. 

Puist,  zachte,  lijdelijke  beweging,  die  niet  te 
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veel  opwekt  en  fterk  voedende  fpijzen  worden 
door  een’  derden  aanbevolen, 

.M  A T T E o SalVadoiii  lierüelde  zicli  door  de 
allerllerkfle  llgchaams  beweging.  ]Men  lioore  zijn 
verbaal. 

In  bet  jaar  1786  zegt  liij , overviel  mij , wegens 
fterk  lijden  en  zielsonriist , door  den  doi^l  eens 
bloedverwants  veroorzaakt,  moeijelijke  adeinbaling 
en  beklemdheid  op  de  borst,  hartklopping,  fla- 
pelooslieid  en  de  overige  zeer  lastige  toevallen  der 
liijpochondrie.  Na  een  Jaar  onder  ondragelrjk  lij- 
den te  bebbeii  doorgewoiTleld , openbaarde  zich 
e’ene  veretiering  in  de  borst,  die  twee  jaren  lang 
de  verfchrikkelijkfle  ongemakken  met  zich  voerde 
en  mij  aan  den  rand  des  grafs  bragt.  Ik  had  ge- 
durig koorts  , eenen  hoest  die  ruct  ettcracbfige  en 
fomwijlen  met  liloed  vermengde  uitwerping  ver- 
bonden was,  een  pijidijk  gevoel  van  verettering  in 
de  borst , cene  altijd-diirendc  llapeloosheid  , eene 
fterke  hitte  welke  ik  nu  eens  in  de  borst , dan 
weder  in  armen  en  banden  gevoelde,  nachtzweet, 
doorloop,  groote  angst  en  verlies  van  krachten, 
cn  daarbij  was  ik  lot  een’  aanmerkelijkcn  graad 
nitgctcerd.  Ik  wendde,  gelijk  ligt  te  Jjegrijpen  is, 
alle  mogelijke  middelen  der  kunst  aan  ; won  ter- 
ftond  in  bet  begin  raad  bij  de  beroemdflc  Artfeii 
in , alles  was  ecliter  te  vergeefs.  Mijn  gebrek  nam 
meer  en  meer  de  overhand,  angst  en  vrees  Re- 
gen tol  een’  lioogcn , bijna  onverdragelijken  trap, 
en  ik  nam  zoodanig  af,  dat  mij  Je  kleedcreii  zeer 
ruim  om  bet  lijf  bini(cn , enz. 
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Gedurende  deze  troostelooze  tooltaiid  lierinner- 
de  ik  mij  aan  de  door  ll  i r p o c M a t iu  s en  S Y- 
DPINIIAM  aaiibevoieiie  flerke  ligcliaams  heivegiti' 
gen,  de  vaste  en  prikkelende  fpijzeii  en  den 
en  aan  liet  verwekken  van  fterk  zweet  door  Ben- 
net aaiu^eraden.  ?yliddelen  welke  ik  in  de  teuren- 
woordige  ziclsoiigelleldlieid  niet  duidde  aanwen- 
den, tot  dat  ik  eindelijk  belloot,  in  weerwil  der 
lieerlcbende  Hellingen , deze  op  mij  in  werking  tc 
brengen. 

Ibj  verhaalt  nu  de  manier  zelve, 

Driemaal  daags,  morgens,  na  den  maaltijd  en 
tegen  den  avond,  beklom  bij  fnel  eeiie  aanmer- 
kelijke hoogte  , zoodat  bij  kuchte  en  fterk  zweette. 
D an  zette  bij  zicli  bij  een  fterk  brandend  vunr, 
eh  om  bet  zweet  nog  taecr  te  bevorderen,  liet 
bij  zieb  uitkleed  en,  een  grof,  droog  en  gewaïmid 
hemd  aantrekken  , verwijderde  zich  daarna  een 
weinig  van  den  baard , at  brood  en  dronk  wijn , 
naar  mate  Lij  dorst  had. 

En  zoo  werd  hij  lierfteld , bad  echter  naar  alle 
waarfcbijnbjkbeid  eene  der  ligtfte  foorten  van  te- 
ring en  daarbij  veel  bijpocboiidrie  , die  door 
beweging  fpoedig  verdween. 

Eene  vochtige,  w^arme  lucht,  wordt  door  an- 
deren als  bet  beste  en  eenigfte  middel  geroemd. 
Daarom  zou  de  tering  in  Ei  gijpten  geheel  en  ai 
onbekend  zijn  en  SaVae.Y  zegt  rond  uit: 

« Wat  de  longtering  en  zinkingen  op  de  borst 
aangaat,  deze  zijn  in  Egijpten  geheel  en  al  on- 
bekend, iSinnner  gevoelt  men  bier  pijnen  in  de 
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borst.  Ik  ben  ovcrtnigd  , dat  zij.  die  aan  d^ze 
ziekte  lijden,  in  dit  land  wederom  Iniinie  gezond- 
licld  herkrijgen  zullen,  waar  de  lucht  dik,  warm, 
vochtig  en  vol  van  aethtudfehe  deeltjes  van  plan- 
ten en  vette  aarde  is,  welke  de  longen  zeer  voor- 
(leelig  fchijnen  te  zijn.” 

Deze  opmerking  is  daarom  des  te  helnngrijker , 
om  dat  de  nachten  in  Jj^ffijpten  dikwijls  hiiiten- 
gewvoon  koud  en  de  iiitgehreide  vlakten  ais  het 
W'are  aan  eene  zee  van  zand  gelijk  zijn.  Twee  za- 
ken , Avaarvan  de  eene  tol  zinkingen  op  de  borst, 
de  tweede,  het  fijne  zand  namelijk,  tot  ver- 
hardingen en  knobbels  in  de  longen  aanleiding 
geeft. 

intusfehen  is  het  bekend,  lioe  weinig  omvattend 
liet  oordeel  van  menig  reisliefchrijver  is.  Zeiden 
durft  men  zulke  waarnemingen  vertrouwen. 

Dit  is  evenwel  op  waarheid  gegrond  , dat  een 
w'arm , vochtig  klimaat  en  eene  zoodanige  lucht 
vele  teringzieken  goed  bekomt. 

liet  reizen  op  zee,  het  verblijf  in  Italië  en  in 
bet  midden  van  F ranlcrijk  genas  daarom  .velen , 
die  anders  verloren  geweest  waren. 

Voor  omtrent  twintig  jaren  was  men  zeker  over- 
tuigd, dat  geheel  onzuivere  lucht,  voor  het  grootst 
gedeelte  van  dat  beflanddeel  beroofd  , hetwelk 
lot  onderhoud  des  levens  noodzakehjk  is,  en  le- 
venslucht of  zuuiTtof  genoemd  wmrdt,  de  gene- 
zing der  teringzieken  alleen  bcwerkriclligen  konde. 
INI  eii  liet  hen  daarom  in  kocllallen  wonen.  Men 
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liet  licn  deze  luclit  op  allerleije  manieren  inade- 
men  en  zag  — dikwijls  goede  uitAverking. 

Doch  ook  omtieiit  dien  zelfden  tijd,  hoorde  men 
van  ecne  andere  zijde  , dat  het  rookcn  met  hal- 
rnnacl-lige  lloiren  de  wanhoopigfle  leringen  ge- 
gelukklg  genezen  had  de. 

Jci  men  ging  nog  verder  en  verzekerde  door  het 
inwerd Ig  gebruik  dezer  middelen,  gelijke  verras- 
f lieinle  uitwerkingen  gezien  te*  hebben  , de  olie 
van  Jodenlijm  (01.  x\sphalti)  werd  in  het  bijzon- 
der zeer  geroemd  , en  terwijl  dit  inwendig  werkte, 
liet  men  met  Pik,  Olibanon , Mastik,  Barnfteeii 
en  dergeli,ke  harsachtige  li offen  rooken. 

Artfen,  die  deze  behandeling  goedketirden,  zon- 
den liunne  zieken  in  plaats  van  naar  zeekusten, 
waar  de  lucht  dik  en  vochtig  is,  naar  hooge  berg- 
achtige ftreeken. 

De  Kwakzalverij  wist  dan  hierbij  hare  geheime 
middelen  aan  den  man  te  helpen. 

Daar  ried  men  ecne  genezende  thee  aan,  waar- 
van het  pakket  twx*c  daalders  kostte. 

liier  hoorde  men  van  eene  met  kruiden  toebe- 
reide boter,  die  nimmer  mislukte. 

Een  ander  bood  zijn  geheim  middel  onder  ge- 
heel geen  en  hijzonderen  iiaam  te  koop  aan. 

liet  bijgeloof  beval  een  onnoemelijk  getal  van 
Imls-  en  geheime  middelen  aan  , over  wier  wer- 
king men  zelf  in  ffaat  gefteld  wordt  te  oórdeelen, 
wanneer  men  op  het  volgende  zijne  aaildacht  ves- 
tigt. Van  de  mij  bekende  en  meer  gewone  zal  ik 
ter  hunner  plaats  melding  maken, 
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Alle  de  genoemde  en  niet  genoemde  middelen, 
en  geneeswijzen  (ik  had  hier  nog  zeer  veel  Lij 
kunnen  voegen)  moeten  zekerlijk  in  enkele  geval- 
len van  nut  geweest  zijn;  anders  hadden  zij  geen 
iiaani  kunnen  maken. 

Dit  heüuit,  hetwelk  ook  mijne  lezers  Ineruit 
zullen  opmaken,  is,  wat  de  liooidzaak  aangaat, 
juist.  Ik  oordeel  het  echter  noodig  om  dit  door 
het  volgende  een  weinig  opteltelderen. 

Dat  geneeswijzen  en  geneesmiddelen  zoo  zeer 
tegen  elkander  inloopendc,  echter  in  onderrdiei- 
dene  gevallen  hetzellde  gevolg,  de  herllelllng  na- 
melijk, hebben,  k^n  waarlijk  niet  in  deze,  maar 
moet  in  de  verfchillende  natuur  der  ziekte  gezocht 
worden  , en  hierin  ligt  ook  de  reden  waarom  de 
allerberoemdfie  geneeswijzen  en  geneesini JJelen  in 
een  enkel  geval  aangewend,  even  zoo  dikwijls 
niislukken,  als  gelukken,  wanneer  men  geen  hap 
verder  gaat,  en  door  de  oniRandigheden  beguns- 
tigd wordt, 

INIen  denke  daarom  : 

De  lering  heeft  aan  het  einde  hij  alle  derzel- 
v^er  ofl’ers  eene  bijna  gelijke  gedaante,  echter  is  zij, 
*in  het  afgetrokkene  hefchoiiwd , in  derzelver  oor- 
fprong  CU  natuur,  W'anneer  de  daarmede  in  be- 
trekking haande  deelcn  lijden,  zoo  verfclilllend , 
dat  wie  haar  ziet,  en  er  ßeclits  alleen  op  let,  haar 
voor  zeer  verfchillende  ziekten  moet  houden, 
Iii  derzelver  voortgang,  worden  de  ondcrfchcide- 
nc  foorten  der  tering  elkander  zoo  gelijk  dat 
• zelfs  de  fchranderfle  Arts  het  niet  w^agt  te  be- 
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palen  5 van  W’elke  foort  zij  is.  Dit  is  evenwel 
zeker,  eii  dit  ziet  zelis  de  onkundigrie  in,  dat 
die  middelen,  welke  iii  eene  gevormde  tering  uit 
lioofde  des  veiTcliillenden  oorfprongs  en  der  ver- 
fcliiiieiidc  natuur,  wanneer  de  daardoor  aangedane 
deden  lijden , onfeilbaar  zijn  Jiiogten , editer  in 
cene  andere  wezenlijk  nadeel , of  voor  het  minst 
geene  beterfcliap  kunnen  aanbrengen. 

Echter  is  het  ook  zeker , dat  in  eene  verge- 
vorderde tering,  van  welk  foort  ook,  de  gene- 
zing zeker  niet  te  bcwerkfldlingen  is , zelfs  dan 
niet,  wanneer  men  derzelver  foort  erkend  hadde, 
dewijl  -- 

Doch  hierover  is  eenige  verklaring  noodig. 

Dat  de  lering  tot  die  ziekten  behoort,  welke 
hechts  zeldzaam  genezen,  zeker  in  elk  geval  doo- 
delijk zijn,  is  eene  op  de  dagelijkfche  ondervin^ 
ding  gegronde  waarheid , welke  eene  waiihoopende 
toefland  hij  de  zoodanigen  verwekt,  die  vrezen, 
door  dezelve  aangetast  te  worden,  of  reeds  wezenlijk 
daardoor  overvallen  zijn.  Het  kleinhe  getal  ech- 
ter is  van  de  oorzaken  dezer  meest  doodelijke 
uitgang  overtuigd , en  daaxom  nog  Inerover  het 
volgende. 

ïii  zoo  verre  men  door  tering , zoo  als  het 
gewoonlijk  gefchiedt  , en  ik  ook  in  dit  gefchrift 
aanneem,  geene  andere  ziekte  verhaat,  dan  eene 
uittering  des  iigchaams , eene  vermindering  der 
hof  en  der  krachten,  ontdaan  door  eene  zieke- 
lijke gefleldheid  der  longen , in  zoo  verre  ziet  men 
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oogenblikkelijk  in , dat  hier  een  der  allcrbelang- 
iijklle  deelen  des  ligchaams  lijdt. 

Hoe  belangrijker  een  deel  des  ligchaams  is,  des 
te  moeijelijker  is  de  ziekte  te  genezen,  welke  eerst 
dit  en  daarna  van  hetzelve  uitgaande , het  gan- 
^che  ligchaam  aantast. 

De  longen  zijn  daarom  voor  het  Hgcliaam  de 
allerbclangrijkrte  werktuigen  , omdat  elk  oogenblik 
liet  bloed  door  dezelve  heenltroomen  moet , om 
zich  met  zoodanige  ftoiren  ic  vereenigeri,  die  door 
de  luclit,  welke  wij  inademen,  aan  het  bloed 
worden  medegedeeld  ; orn  zich  integendeel  we- 
derom van  die  Iloflen  te  ontlasten,  welke  wij  uit- 
ademen. 

Eindelijk  is  het  hoofdwerk  der  longen,  om  de 
fappen  van  het  voedfel  geheel  met  het  bloed  te 
vermengen,  welke  daaraan  kort  te  voren,  voor 
dat  het  uit  het  ganlche  h’gcliaam  lot  hel  iiarl 
terug  gekeerd  is  , worden  toegevoerd. 

In  zoo  verre  worden  de  longen  de  belangrijkflc 
en  onontbeerhikfle  w^erktuigen  des  gehceleii  lig- 
chaams ; in  zoo  veiTe  hangt  van  derzelvcr  ge-;* 
zondheld  , in  zeer  groote  mate , die  van  liet  gan- 
fche  ligchaam  af  , en  W'anneer  zi]  in  hare  wcrkiug 
gehoord  worden,  wat  moeten  de  gevolgen  zijn? 

IVIen  ft  eile  het  geval,  dat  zij  vol  knobbels  cn 
verharde  deelen  zijn. 

floe  onvolkomen  moet  het  uitademen,  hoe  on- 
V Ikomen  het  opnemen  der  liofFcn  zijn,  welke 
ons  de  lucht  toevoert  5 hoe  onvolkomen  eindeiijk 

mot?t 
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moet  de  ontlasting  van  de  zoodanige  ziaii , van 
welke  de  natmir  zich  poogt  te  ontdoen? 

Of  dat  ecu  deel  der  longen  veretterd  is.  Altijd 
vloeit  en  flroomt  het  bloed  door  dezelve  lieeii , 
niet  alleen  worden  aan  hetzefve  de  zachte  inelk- 
l’apjien -toegevoegd , maar  ook  de  fcherpe  etter, 
de  Ichor,  (*)  welke  zich  in  de  zweer  aifcheiden. 
Deze  werken  alsdan  in  het  ligchaani  als  vreemde 
hoü’en  , veroorzaken  koorts,  opzwellingen  verma- 
gering des  ligchaams  en  trachten  door  het  zeer 
lastige  morgenzweet,  hoewel  altijd  te  vergeefs,  zich 
te  ontlasten, 

Alhoewel  op  deze  manier  de  genezing  der  te- 
ring mocijelijk  wordt , in  zoo  verre  zij  dc  ganfche 
hewerktniging  te  zeer  in  wanorde  brengt,  is  ech- 
ter de  eigene  gefteidheid  der  longen  niet  minder 
oorzaak  van  de  zoo  zeldzame  genezing.  De  longen 
Lehooreii  daarenboven  tot  de  uitwendige  deelen 
des  ligchaams , in  zoo  verre  wij  door  de  lucht , 
welke  wij  inademen , onmiddelqk  op  derzelvcr  in- 
wendige oppervlakte  kunnen  werken,  in  zoo  verre 
wij  in  haat  zijn , menigerleije  geneesmiddelen  en 
fioffeti  de  rwaarls  te  voeren. 

Bovendien  hehooii'en  zij  tot  de  inwendige 
deelen,  en  hij  eene  ontdane  belediging  veroor- 
zaakt deze  betrekking  in  de  genezing  meer  moeije- 

A 5 lijk- 

In  de  Geneeskunde  noemt  men  Ichor  <?ƒ  Sanies  een 
flechte^  waterige^  dïh^'ijh  roodachtige  en  bloederige  etter ^ ’^elks 
hv alijk  riekt  en  fcherp  is,  zoo  dai  hij  de  deelen  invreet, 

Vert. 
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lijklieid,  dan  dezelve  voordeel  aanbreiigt,  \Vij 
zijn  meest  altijd  buiten  iiaat,  om  aan  die  Holien  den 
ingang  te  beletten  , ^velke  de  ziekte  voortbragten 
en  nog  onderliouden.  Zeldzaam  kunnen  wjj  dit 
volkomen  en  in  eenige  opzigten  in  het  geheel  niet. 

Het  behoort  lot  de  dagelijkfche  ondervinding , 
dat  zweren  in  het  algemeen  niet  genezen  , wan- 
neer "men  de  toetreding  der  lucht  niet  afkeert. 
Hierop  ficuiit  het  groote  voordeel,  hetwelk  ver- 
band, pleisters  en  zalven  hebben.  En  cene  zw^eer 
in  de  longen?  Iloe  kan  men  hier  de  intrede  der 
hiclit  beletten  , welke  voor  het  overige  het  nood- 
zakelijkst middel  tot  onderhoud  des  levens  is  ? 
INaauwiijks  gelukt  het  ons  de  inwerking  daardoor 
minder  nadeelig  te  maken,  dat  wij  de  onderlinge 
betrekking  van  derzelvcr  zanienriellende  deeleii  en 
dcrzelver  temperatuur  trachten  te  wijzigen. 

Verder  is  de  ontlasting  van  Ichor  of  van  etter 
bij  elke  zweer  ecu  wezenlijk  vereischte  tot  ge- 
nezing. De  longen  ontlasten,  wanneer  er  eene 
zweer  in  is,  deze  fioffen  door  oiaragchelcn.  Men 
denke  echter  op  v.elk  eene  .w'ijze. 

Dit  kan  meestentijds  niet  anders  gefchieden , 
dan  het  zij  door  cene  zeer  geweldige,  dikwijls  den 
dood  onmiddclijk  veroorzakende  manier  , namelijk 
zoo , dat  zich  eene  groote  zweer  plotfclijk  opent 
eii  dat  de  etter  door  de  luchtpijp  onder  hoesten 
op  eenmaal  wordt  uitgeworpen.  Stikt  de  lijder 
hier  onder  niet , dan  loopt  dikwijls  alles  goed  af, 
offehoon  men  ook  reeds  alle  hoop  opgegeven 
hadde.  Of  de  etter , ■welke  geen  groote  etterzak  , 
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maar  meer  cene  langwerpige,  niet  diep  invre- 
tUiide  zweer  Yormde,  ontlast  zich  onder  hoes- 
ten, 

Dit  is  dan  de  meest  gewone  weg,  welke  de 
natnur  iiiflaat.  leder  vreemd  iigchaam  in  de  lon- 
gen of  luchtpijp  zet  tot  hoesten  aan,  d.  i.  deze 
tl  celen  pogen  door  fterk  zameii  te  trekken  en  we- 
derom te  onifpannen,  zich  van  die  vreemde  flof 
te  ontdoen  , wmlke  tot  hoekten  aanprikkelt.  Een 
etterviokje  is,  wanneer  het  los  geraakt,  een  zjo- 
danig  vreemd  Iigchaam  in  de  luchtpijptakken,  die 
de  zelff  andigheid  der  longen  doorkraisfeii , en 
dit  wordt  op  deze  maaier  naar  Luiten  ge- 
tvorpen. 

iMaar  hoe  fchokkend  en  aangrijpend  is  deze  ma- 
nier 1 Hoe  weinig  Itemt  tlezelve  overeen  met  de 
rust,  welke  zweeren  van  anderoj  deden  vorderen 
en  ook  veelal  hebben  ? iioe  zeer  geeft  zij  aan- 
leiding , om  de  ontltekirtg , welke  de  zweer  vooraf 
ging  wederom  op  nieuw  Ie  voorfchijn  te  brengen 
en  alzoo  eene  nieuwe  zweer  te  doen  ontftaan , of 
wanneer  er  van  dezelve  nog  een  overhlijfzel  aan- 
wezig is,  dit  te  onderhouden! 

En  indedaad  , geloof  ik  , dat  zich  uit  deze  om- 
handigheden  alleen  een  verfchijnfei  laat  verkla- 
ren, hetwelk  den  zieken  en  zijnen  naheltaaiideii 
dikwijls  met  hoop  vervult  en  fomwijlen  zelfs  den 
Arts  bedriegt. 

Zelden  gaat  namelijk  deze  ziekte  gelijken  tred , 
of,  zoo  als  men  gelooven  zoude,  bij  opklimming 
voort,  gelijk  wij  dit  bij  andere  ziekten  waarnemen. 

Ge- 


✓ 


( Ï2  ) 


Gewoonlijk  treden  er  tijdvakken  van  Lcterlcliap , 
om  - nici  te  zei-'gen  va«  goede  gezondheid,  in. 
V>  aiine*'!’  de  lijder  gelieel  en  al  verloren  Fcheen  , 
liouden  na  eeiien  nacht,  na  eeneii  dag,  hoest  en 
uilwerping  op;  het  zweet  wordt  minder.  Ileeds 
gelooven  de  zieke  en  zijne  omllauders , dat  alles 
uitgeworpen  is,  wat  ziekclijk  in  de  longen  aan- 
wezig was,  en  dikwijls  mogen  zij  gelijk  hebben; 
zij  bedenken  echter  niet  dat  door  de  infpanning, 
w’clke  de  natuur  liierloc  noodig  heeft,  op  nieuw 
oiillleking  ontRaat , op  nieuw  etter  bereid  wordt, 
zoo  dat  dan  ook  deze  binnen  korten  tijd  , met 
alle  die  toevallen  te  voorfebijn  treden  , welke  de 
eerRe  tijdperken  vergezelden,  tot  eindelijk  de 
krachten  in  bet  algemeen  zoodanig  afnemen,  dat 
znlke  tuslclie^tijden  van  beterfebap  geheel  en  al 
verdwijnen  , en  in  zoo  verre  ook  de  hoest  en  uit- 
tering verminderen,  doch  w’egfmeltend  zweet,  Ra- 
pclooslieid  enz.  derzelver  jdaals  innemen. 

Eindelijk  is  er  in  de  longen  nog  eene  andere, 
dc  genezing  verzwarende,  brjzondcrlicid  aanwezig, 
liet  1 loetl  Rrooml  door  derzelver  kanalen  met 
eene  fnelbeid,  welke  omtrent  zeven  tien  maal  groo- 
ter  is,  dan  die,  welke  in  het  nlgeinecn  dc  omloop 
des  bloeds  in  ,liet  ligebaam  beeft.  Hoe  weinig 
zich  deze  Relling  volgens  de  leer  der  Haarbuisjes 
en  der  Wiskunde  bewijzen  laat,  wordt  zij  echter 
v/at  de  boofdzaak  aangaat  voor  den  onkundigRen 
zelfs  duidelijk,  wanneer  hij  bedenkt  dat  eene  ze- 
kere hoeveelheid  bloed  in  denzelfden  tijd  den  w’eg 
door  de  longen  moei  aheggen , w elke  eene  gelijke 

hoe- 
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hocvcellield  gebruikt  oni  liet  ganfclie  ligcliaam  tö 
clooi'ltroomcn.  Om  dit  te  verziiiiielijken , llelle  mea 
zich  de  vaten  der  longen  en  die  des  geheelen 
ligchaams  in  cene  vlakte  uitgebreid  voor.  Welk 
eene  onevenrediglieid  ? Welk  eene  fneiiicid  is  er 
noodig,  wanneer  het  bloed  in  het  eerde  geval 
niet  achterblijven  zal?  JNatiiurlijk  moet  dit  tot 
flolling  van  bloed  en  oiidtekingeii  in  de  icu*  »en  , 
meer  dan  ergens  anders  aanleiding  geven.  Z.ju 
deze  eindelijk  eenmaal  aanwezig,  dan  is  bet  des 
te  eerder  rnogeiijk,  dat  zij  door  eene  weinig  ver- 
mogende invloed  onderbooden  worden. 

Bedenkt  men  deze  omllandiglieid  en  overweegt 
men  daarenboven  den  invloed  van  vele  fcb:ule- 
hjke  dingen  , aan  welke  de  lijder  zicli  niet  ont- 
trekken kan  , cn  van  vele  heilzame , welke  zijne 
hnisfelijke  omllaiidiglieden  Jiem  verhinderen  te  ge- 
nieten , dan  moet  het  ons  indedaad  niet  verwon- 
deren, dat  zoo  weinig  teringzieken  genezen  wor- 
den, en  dat  deze  ziekte  tot  de  zoodanige  behoort, 
welke  de  kunst  der  Artfen  meestal  befpotten  en 
de  hoop  der  lijders  bedriegen. 

Onder  deze  omllandigheden  mag  nu  vrijelijk  me- 
nig een  deze  bladeren  met  vrees , mismoedigheid 
en.  gedeeltelijke  vertwijfeling  nederleggen , die  de- 
zelve vol  vertrouwen  in  handen  nam,  om  daarin 
ti'oost , gerusdlellirig  en  raad  te  vinden.  Ik  ver- 
trouw intusfehen  wederom  ieder  te  kunnen  be- 
vredigen , wanneer  ik  hem  op  de  volgende  aan- 
merkingen oplettend  maak. 


II. 


) 


II. 

••  • 

Oor  zal  en  der  Tering, 

^ » 

• / 

Hoe  zeker  het  ook  is,  dat  de  tering  tot  de‘ 
ongenezelijkRe  ziekten  belioort,  waarop  de  dood 
volgt,  wanneer  zij  eens  groote  vorderingen  ge- 
maakt lieblicn , heeft  dezelve  echter  dit  hijzon- 
dere,  dat  zij  heter,  dan  eenig  andere,  voorgeko- 
nicn  en  dat  derzelver  voortgang  ])eler  , dan  in 
andere  ziekten  kan  verhinderd  worden,  wanneer 
men  flechts  tijdig  genoeg  in  Haat  is,  om  de  oor- 
zaken, welke  haar  voorthragtcn , te  erkennen  cn 
weg  te  nemen. 

De  'tering  behoort  ongetwijfeld  ook  lot  die 
ziekten,  welke  men  voor  erfelijk  hi^iidt,  d.  i.  men 
beweert,  dat  de  zoon  of  docliter  van  een’  te- 
ringzieken vader  of  van  zoodanig  eene  moeder , 
dit  lot  insgelijks  niet  kan  ontgaan  en  deze  d^iad- 
zaak  is  niet  te  ontkennen  , daar  men  haar  in  de- 
zelfde familie,  door  vele  geflaclHen  lieen , heeft 
w^aargenomeii  ; er  zijn  evenwel  zeer  weinig  men- 
fchen , die  in  dit  geval  door  vermijding  dier  oor- 
zaken, welke  bij  hun  grootvader  of  grootmoeder 
de  tering  voortbragten , zich  daarvoor  niet  zou- 
den kunnen  behoeden. 

Die  zoodanig  eene  ongelukkige  aanleg  geërfd 
hebben,  doen  best,  .om  zich  een  beroep  te  wij- 
den, wel^s  uitoefenaars  zeldzaam  door  deze  ziekte 
aangetast  worden.  Alle  handwerken  bij  welke  nit- 
wazemingen  van  dierlijke  floffen  plaats  hebben , 
verdienea  in  dit  opzigt  boven  anderen  de  voor- 
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leur.  Zeepzieders , lajai-  eti  Darmrnaar  Fabrl- 
keurs,  Vleeschboiiwers,  Vcllciibloters,  Lcerloijers, 
Viders,  Doodgravers,  Visfehers,  Sciiippcrs  enz. 
worden  voigeiis  oiidervirnling  van  vele  Genees- 
liceren  zeer  zelden  flagtoilers  dezer  ziekte.  Bij 
Vleescliliouvvei’^  wordt  dit  evenwel  liet  meest  be- 
waarheid gevonden, 

De  uitvvazemiiig  van  gellaclile  dieren  en  bet 
gebruik  van  veel  vleescb  idiijnt  bij  den  een’  voor 
de  longen  en  bij  den  ander’  voor  bet  ligcliaani  in 
het  algemeen  nuttig  te  zijn. 

Dit  alles  zal  intusfeben  duidelijker  worden,  liij 
eene  naauwkeurige  befebouwing  der  oorzaken  ^ 
welke  gewoonlijk  deze  .ziekte  voortbrengen  en 
hieruit  zullen  wij  dan  ook  de  reden  kunnen  ver- 
klaren, waarom  do  tering  in  onze  dagen  inenig- 
vuIJigcr  dan  eertijds  wordt  aange troffen.  Men 
zal  verbaasd  baan  bij  de  opgave  van  bet  aantal 
■ zieken , bet  welk  in  één  groot  hospitaal  aan  de 
tering  lijdt.  ^ 

In  ons  zakboekje  voor  de  gezondlield  van  1807 
wordt  verhaald,  dat  in  bet  eenig  en  algemeen 
ziekenhuis  te  ll'  eejien  in  drie  jaren  van  1797  tot 
liet  einde  van  1799  > ^7od  menfeben  ftierven. 
Hoeveel  dan  in  geheel  J'V eenen  ^ hoeveel  in  ge-» 
heel  Duitschland ^ hoeveel  in  Europa  ? Een  ge- 
tal hetwelk  bijna  ongeioofelijk  zijn  zoti^le,  iiidien 
men  in  Haat  ware,  hetzelve  bijeen  te  trekken.  (*) 

Groo- 

(*}  Ten  einde  den  kzer  eenig  denkbeeld  te  geven  ever  de 
fagtingy  welke  de  tering  onder  het  7ncmchdoin  aanrigt  y voe-‘ 
gen  wij  dit  Weinige  hierbij^  Fok 
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Groote  flerlen  zijn  zoo  wel  liet  graf  der  ge^*' 
zondliekl  als  der  zeden,  en  in  dezelve  vindt  me» 
deze  ziekte  liet  menigviildigst,  niet,  om  dat  liet 
groote  rieden  zijn,  maar  om  dat  daariiiMÜc  oor- 
zaken in  het  algemeen  het  Rerkst  werken,  welke 
de  ziekte,  zelfs  bij  de  gezondfte  meiifclien,  vóórt- 
brengen moeten  , om  te  zwijgen  van  de  zooda- 
nige , die  eene  aangeërfde  , of  eene  op  andere 
omflandiglieden  gegronde  aanleg  daartoe  hebben. 

Zoo  aanflonds  zal  Ik  in  het  bijzonder  over  deze 
verfchlllende  oorzaken  fpreken,  die  allen  dit  met 
elkander  gemeen  hebben,  dat  zij  eerst  eene  veel 
of  weinig  belangrijke  onlfleking  toefland , aandrang 
van  bloed,  Rolling  van  hetzelve  in  de  fljnfle  va- 
ten der  longen  en  dergelijke  vóórtbrengen  , met 
zoodanig  gevolg,  dat  de  eigenlijke  tering  niet 
zelden  langen  tijd  wordt  voorafgegaan  door  pij  neu 

op 

Folgern  S Y D E N n A M fierft  het  vijfde  gedeelte  der  men- 
fc  ^len  aan  de  tering , en  Richter  voegt  er  hij , dat , 
n'anneer  men  alle  langdurige , 07igcnczelïjke  cn  uitterende 
ziekt €71 , waai'bi]  op  het  laatst  de  longen  aangedaan  zijn , 
flijm  cn  etter  iv orden  uitge^Morpen  enz.  hiertoe  brefjgt , deze 
opgave  vcel/igt  niet  overdreven  is. 

Hufeland  merkte  op.,  dat  in  fleden  de  87?^,  de  6de 
ja  in  London  de  ^de en  op  het  platte  land  de  2ofle , 
2oße  de  longtering  bekomt. 

En  Dr.  ].  V.  Muller  Geneesheer  te  Frankfort  aan  de 
Mein  zegt  (1811),  dat  volgens  de  fleiflijsten.,  twee  derde 
gedeelte  der  menfehen , die  aan  langdurige  ziekte  ß er  ven , 
door  de  tering  we^erukt  worden. 
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op  de  borst , aanhoudende  of  fpoedig  voorbij- 
gaande benaauwdheden  , moeijelijke  ademhaling  , 
bloedfpuwing  en  honderd  andere  toevallen , die 
incn  nu  eens  al,  dan  wederom  niet  onder  den 
naam  van  tering  opmerkt , al  naarmate  deze  in 
bet  vervolg  met  haren  geheelen  ftoet  van  ver- 
fcbijnfelen  te  voorfchijn  treedt , of  gelukkig  nog 
in  het  begin  geftuit  wordt, 

IIT. 

V"ervolg, 

De  bijzondere  oorzaken , welke  voornamelijk  in 
haat  zijn , om  deze  verfchrikkelijke  ziekte  voort- 
tebrengen  , werken  altijd  in  het  algemeen  eerst 
op  het  ligebaam,  zoo  dat  daarna  de  longen  aan- 
gedaan worden  , of  zij  oefenen  haren  invloed  ter«- 
hond  en  onmiddelijk  op  de  longen  zelve  uit. 

Van  de  eerfte  foort  zidlen  wij  ook  het  eerst 
fpreken. 


1°. 

Verkoeling 

Is  eene  van  de  meest  gewone  oorzaken  der  te-* 
ring,  waarvan  zich  de  reden  geraakkelijk  laat  ver- 
klaren. Onze  jongelingen  en  meisjes,  in  het  be- 
zit der  hioeijendfte  gezondheid , zijn  het  aan  hunne 
dunne  dans  - kleederen  verfghuldigd , w^aarin  zij 
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zicli  aan  de  fi:erk(lc  en  vermoeijeridlle  ligcliaams 
bewegingen  overgeven,  dat  zij  dikwijls,  zonder  liet 
te  vermoeden,  flagtotFors  dezer  ziekte  worden; 

de  iiitwafetning  wordt  daardoor  aanmerkelijk  ver- 
meerderd , de  omloop  van  het  bloed  door  het 

llgchaarn  in  het  algemeen  en  door  de  longen  in 
het  bijzonder  buitengewoon  verfneld  en  van  hier 
de  uitdrukking,  het  bloed  kookt”,  die  waarlijk 
niet  overdreven  is. 

En  wat  zijn  nu  de  gevolgen  van  deze  verhitting? 

Men  meent  zich  verkoeld  te  hebben  ; zonder 
bet  echter  te  zijn  fnelt  men  naar  huis  en  wel  in 
eene  lucht,  die  vochtig  en  koud,  en  zoo  als  ge- 
woonlijk in  den  winter,  voor  de  longen  zeer  na- 

deelig  is  , terwijl  zij  de  uitwafeming  onderdrukt 
en  vermindert. 

Zoo  wordt  dan  hierdoor  lot  de  zoogenaamde 
Rcrke  verkoudheid,  zinkingen  op  de  borst  en  ont- 
Jleking  in  de  longen  aanleiding  gegeven  ; er  is 
Hechts  een’  geringen  aanleg  noodig  en.  het  eene 
of  het  andere  onlflaat  ; er  behoeft  Hechts  eene 
geringe  onvoorzigtigheid  van  den  lijder  of  van  den 
Arts  plaats  te  hebben  en  — — de  tering  is 

geboren. 

In  het  algemeen  is  alles,  wat  de  uitwafeming 
des  ligchaams  langen  tijd  en  in  groote  mate  on- 
derdrukt, van  dien  aard,  dat  het  zeer  ligt  de 
tering  veroorzaakt.  En  wel  daarom: 

De  longen  en  de  huid  Haan  met  elkander  in 
eene  zeer  naauwe  betrekking.  Het  ligchaam  ont- 
last zich  door  de  huid,  d,  i,  door  middel  der 

..  uit- 
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iiitwafeming  van  eene  menigte  wateraclitige  en 
olieachtige  ileelen.  Wordt  de  natuurlijke  uitwafe- 
ming  belet,  dan  hoopen  zich  deze  ItolFen  iigtelijk 
in  de  lougen  op  en  geven  alzoo  gelegenheid  tot 
verRoppiiig,  ontftekiug,  zinkingen  enz.  die  dik- 
wijls zeer  hardnekkig  zijn  en  veelal  den  overgang 
in  tering  voorbereiden. 

De  lering  is  bij  jonge  lieden  in  het  bijzonder 
daarom  zoo  algemeen,  dewijl  de  kleeding  vooral 
van  bet  vrouwelijk  gedacht,  met  bet  klimaat  on- 
zer landftreek  in  bet  geheel  in  geene  verhouding 
Raat. 

De  dunne  dof,  die  men  tot  derzelver  vervaar- 
diging gebruikt,  de  gewoonte , om.  hals  en  boe- 
zem geheel  bloot  te  dragen,  de  korte  mouwen, 
de  dunne  fchoeiien  en  koufen,  het  niet  algemeen 
dragen  van  broeken  bij  de  vrouwen  enz.  brengt 
zeer  veel  bij  , om  de  uitwafeming  in  het  gure 
jaarfaizoen  te  verminderen  en  geeft  gelegenheid 
tot  fpoedige  onderdrukking  van  dezelve ; en  vooral 
doet  dit  ook  de  togt,  wanneer  het  meisje  uit 
overijling  verzuimt,  om  terFtond  omllagdoek, 
fbawl,  jas,  mantel  of  iets  dergelijks  te  hulp  te 
nemen. 

De  mode  beeft  reeds  in  Parijs  zich  met  bet 
verltand  vercenigd  , oiil  voor  bet  minst  aan  de 
wanorde  betrekkelijk  de  vrouw'elijke  borst  een  ein- 
de te  maken. 

Ach,  mögt  zij  duurzaam  in  deze  vordering  vol- 
harden; zij  heeft  lang  genoeg  alle  pogingen  in  het 
werk  gefield,  om  onze  fchoonen,  het  zwakst  ge- 
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deelte  des  men  fel  iel  ij  ken  gellaclits  , door  Griekfclic 
naaktheid  te  verwoesten.  (*) 

Hoe  belangrijk  eene  warme  kleedlng  zij,  die  in 
den  winter  de  iiitwafeming  onderhoudt,  daarvan 
moge  het  volgende  ten  bewijs  ftrekkoi. 

In  Engeland  en  in  de  Nederlanden  waar  het 
klimaat  omtrent  gelijk  d.  i.  vochtig,  nevelig  en 
koud  is,  heeft  echter  een  groot  vcrfchil  plaats  be- 
trekkelijk  de  veelvuldige  verkoudheden  en  tering- 
ziekten.  In  Engeland  zijn  zij  menigvuldig,  in  de 
Nederlanden  zeer  zeldzaam.  (*]') 

In 

Niet  minder  fchadelijk  dan  het  blootdragen  van 
hals , borst  en  armen , is  het  thans  zoo  alge-meen  gebruik 
van  Keurslijven. 

Deze  vrouwelijke  harnasfen  belemmeren  bij  het  teedere 
meisje  de  ontwikkeling  der  borstholte  ^ ßooren  de  natuurlijke 
omloop  der  vochten , en  geven  alzoo  aanleiding  tot  misvor- 
mingen der  ruggraad  , aamhorßigheid  ^ bloedfpuwing  en 
tering, 

Vert. 

Ct)  rnj  willen  met  den  Schrijver  gaarn  erkennen  dat 
de  tering  in  de  Nederlanden  minder  algemeen^  dan  in  En- 
geland heerscht  ^ maar  dat  in  om  Vaderland  deze  ziekte  zeer 
zeldzaam  is  ^ ßrijdt  met  de  ondervinding. 

Hoe  wel  wij  in  de  bekroonde  Genees-  en  Natuurkundige 
Verhandeling  van  de  oorzaken , voorbehoeding  en  genezing 
der  ziekten  uit  de  natuurlijke  geßeldheid  van  ons  Vaderland 
voortvloeijende  ^ door  S.  J.  van  den  Bosch  Med.  Doet. 
Cßc.  Haarlem  1776,  vinden  opgeteekend  ^ dat  de  tering 
zeldzaam  is  in  de  Provincie  Zeeland , aan  de  monden  van 

de 
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ln  de  Nederlanden  zijn  de  Terlrckken  groot, 
luchtig  en  zoodanig  ge])Oüwd , dat  zij  met  moeite 
oj)  onze,  laat  ff  aan  , op  de  Nederlandfclie  manier 
verwarmd  kunnen  worden.  Die  deze  in  den  winter 
ziet,  febroomt  dezelve  binnen  te  treden.  In  vele 
kamers  vindt  men  noch  fchooifteen,  nocli  kagchel, 
welke  laatfte , ook  aldaar  in  bet  algemeen  weinig 
bekend  is.  Waar  een  feboorfteen  is,  daar  wor  - 
den,  het  zij  uit  fpaarzaambeid , bet  zij  uit  ge- 
woonte, vijf  of  zes  turven  op  den  baard  te  zameu 
gezet,  boven  op  met  eene  gloei] ende  kool  voor- 
zien en  wanneer  nu  allengs  de  helft  verbrand  is , 
dan  gevoelt  iemand,  aan  beter  ftooken  gewoon, 

B 5 flecbts 

de  Maas  cn  den  Rhijn  , in  het  hooge  gedeelte  van  ’s  Her- 
togenboschj  op  het  eiland  Overflaké,  in  de  fieden  Middel- 
burg , Zierikzee , Nijmegen , Coeverden  enz. ; lezen  wij 
daarin  echter  ook  , dat  deze  ziekte  vrij  algemeen  is  in 
Rhijnland,  in  de  Provinciën  Holland,  OverijsRl,  Drenthe, 
Groningen  en  Vriesland;  in  het  lage  gedeelte  van  ’s  Her- 
logenbosch ; op  het  platte  land  omtrent  Nijmegen  ; op  het 
eiland  Marken,  en  vooral  in  de  fieden  Rotterdam,  Leiden, 
’s  Gravenhage,  Zutphen,  Appingadam,  Delfzijl,  Harlin- 
gen enz. 

Naar  de  berekening  van  den  Heer  Dierquens 
trokken  uit  de  verzameling  van  naauwkeurige  lijsten  opge* 
gemaakt  uit  de  oorfpronkelijke  registers  enz.  ’s  Hage  1774) 
werden  in  ’s  Gravenhage  gedurende  19  jaren  4192  men- 
fchen  door  de  tering  weggerukt.,  van  de  24836  gefiorve- 
nen het  geen  omtrent  I gedeelte  van  het  geheel  isy  tetweijl 
dit  getal  te  Rotterdam  befier.dig  I gedeelte  onder  de  over^ 
iedenen  uitmaaki. 
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flechts  eene  geringe  warmte,  Waarvan  de  vrou- 
wen evenwel  geen  genot  hebben.  Deze  zitten  aan 
het  venfter  met  de  voeten  op  eene  vuurfioof,  ter- 
wijl de  plaats  hij  den  fchoorfleen  uitfliiiteud  aan 
de  mannen  behoort. 

Men  denke  ook  nog  aan  het  in  de  Nederlan- 
den gebruikelijke  wasfehen , fchuren  en  dergelij- 
ke , hetwelk  de  dampe  en  koude  kamers  nog  voch- 
tiger eii  kouder  maken  moet. 

DesniettegenTtaande  weet  men  van  zinkingen  en 
van  teringen  in  de  echt  Nederlandfche  familien 
van  ouden  oorfprong  in  het  geheel  niets.  De  goe- 
de geHeldlieid  des  ligchaams  zal  zeker  het  hare 
bijdragen,  dat  de  gevolgen  hiervan  achterwege  blij- 
ven, dewijl  zoodanige  ligchamen  ook  meestal  van 
goede  longen  voorzien  zyn. 

liet 


„ Tolgcfis  on-ze  ßerflijsten''*  C ^774  — C.  J. 

N 1 E u w E N H u I s (^Proeve  eener  Geneeskundige  plaatsbefchrij- 
ving  der  ßad  Amderdam  side  Deel  bl,  47  ^cd)  ,,  ßerven 
hier  jaarlijks  1057  inwoners  aan  de  tering;  deze  ßerfte 
verhoudt  zich  alzoo  tot  de  algemeene  jaarlijkfche  ßetfte  als : 
7.  tot  I.  of  onder  de  1000  dooden  zouden  wij  126  aan 
tering  tellen  ^ tejM'ijl  in  Ween  en  waar  de  longteringen  als 
het  ware  te  huis  zijn , van  de  1 000 , 110  tot  111  daar- 
aan ßerven.  Dit  is  zoo  overdreven , dat  wij  met  grond  kun- 
nen vooronderßellen , dat  onder  het  rübriek-/^r/«^  niet  alleen , 
die  aan  longteringen , maar  ook  velen  van  de  geflorvenen 
aan  andere  uitterende  ziekten  geplaatst  zijn,  Nogtans  moe- 
ten wij  bekennen,,  — hoewel  onze  flad  in  een  goed  gerucht 
wegens  de  longtering  ßaat  — dat  de  longteringen  hier  niet 
zoo  zeldzaam  voorkomen  als  men  in  het  algemeen  geloofd', 

Vert. 
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Het  krachtig  voedfel,  de  goede  wijn,  het  vleesch 
en  dergcdijke,  kunnen  ook  wel  iets'  ten  goede  me- 
dewerken, om  dat  de  Nederlander  voor  een  ge- 
deelte hierin  zijne  levenif  - vreugde  zoekt. 

De  warme  kleeding  van  heide  gellacliten  lieeft 
zonder  twijfel  hieraan  grooteiijks  deel.  Vreeiu- 
deJingen  hebben  hiervan  weinig  of  liever  in  het 
geheel  geen  begrip. 

Men  draagt  aldaar  in  de  eerfte  plaats  twee  hem- 
den, Tusfclien  deze  dragen  man  en  vrouw  een 
wollen  borstrok  met  mouwen.  Beide  hebben  wol- 
len oiiderkoufen  aan.  Over  deze  kleederen  trek- 
ken beide  fekfen  een  foort  van  klein  wollen  vest 
zonder  mouwen  heen  , hetAvelk  , zij  eene  Oe- 
zondktid  noemen,  om  dat  zij  het  voor  gezond 
houden. 

Sommige  omwinden  zich  daarenboven  met  eene 
fijne  wollen  ftof,  voor  dat  zij  gelijk  alle  andere  — 
een  linnen  vest  met  mouwen  en  de  rok  aantrek- 
ken , waarover  zij  als  hel  weder  koud  is , ook  nog 
een  fehanslooper  aandoen  , d.  i.  een  peis,  of  een’ 
rok  van  dikke  ftof  met  flenel  gevoerd. 

Het  is  natuurlijk,  dat  zij  van  de  koude  lucht 
weinig  kunnen  gevoelen,  en  dat  hunne  nitwafe- 
ming  regelmatig  blijven  moet,  dewijl  alle  kleeding 
bijna  van  wol  is.  (§) 

B é Al- 

(§)  Hoewel  zoodanige  gebruiken  en  eene  der  gelijke  klee-^ 
derdragt  ^ als  door  den  Schrijver  is  opgegeven  ^ nog  heden 
hij  ons  hier  en  daar  op  het  land  ^ in  kleine  plaat fen  en  onder 
' zeelieden  worden  aangetroffen  y is  echter  zeker  y dat  het  thans 
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Alhoewel  deze  echt  Ncderlandfchc  kleedings- 
manier  weinig  met  de  fchoonheid  des  ligchaains 
fclujnt  overeen tellemmen , moeten  wij  echter  in 
het  algemeen  hen  in  het  gebruik  van  flanellen 
borstrokken  , onderbroeken  en  koufen  navolgen , 
zoodra  wij  ons  niet  regt  gezond  bevinden , aan 
veel  natte  bloot  gelleld  zijn,  zeer  dikwijls  door 
verkoudheden  en  zinkingen  geplaagd  worden  en 
vertrekken  bewonen , die  tegen  het  noorden  , of 
in  kelders  gebouwd  en  van  daar  vochtig  en  koud 
zijn. 

Men  zorge  Reeds  voor  eene  behoorlijke  warme 
klceding  der  voeten. 

« Met  hoofd  koud,  dc  voeten  warm!’^  w^as  het 
geheim  hetwelk  de  groote  BoEiiiiAYE  zijnen 
lijdgenooten  achterliet. 

« Debeenen,^’  zegt  Ht  lde BRAND  een  beroemd 
Geneesheer,  « Raaii  met  de  borst  in  een  bijzonder 
verband.  Van  hiej.’  kan  men  dikwijls  door  w’arme 
voetbaden  de  hevigfle  toevallen  in  de  borst  ver- 
minderen. De  hofraad  LODER  nam  bij  een  jong 

man , 

in  grootere  fleden , vooral  hij  andere  fekfe  met  de  kleeding 
geheel  anders,  geßeld  is. 

De  gegoede  vrouwen  en  meisjes  mogen  zich  door  de  meer 
en  meer  in  gebruik  komende  jasfen  en  mantels  tegen  de  koude  • 
buitenlucht  befchutten , maar  die  daarvan  geen  gebruik  kun* 
nen  of  -willen  maken  en  evenwel om  dat  de  mode  het  bc* 
veelt , dun  gekleed  gaan , moeten  dikwijls  voor  het  eene  en 
andere  zwaar  boeten , — eindelijk  veelal  gezemdheid  en  leven 
opoferen. 
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man , eene  longtering  waar , welke  hij  aan  het 
vci'd rijven  van  ftinkend  voetzweet  door  koude  ba- 
den verleb  ui  digd  Avas.  Ik  heb  gelegendheid  ge- 
liad  , om  meer  zulke  waarnemingen  te  doen  en  ben 
volkomen  overtuigd,  van  den  nadeeligen  invloed, 
welke  natte  voeten  op  de  gezondheids  - toeftand 
der  borst  hebben.  • 

Die  zijne  voeten  voor  natte  en  koude  weet  te 
bewaren  , behoedt  zich  dikwijls  voor  borstonge- 
inakken  van  velerlei  ibort , zinkingen  en  derge- 
lijkc , zoowel  als  voor  kwaadaardige  ziekten  der 
borst,  wier  gevolgen,  menigmaal  nadeeliger  zijn, 
dan  men  in  het  algemeen  denkt. 

Hierop  moeten  vooral  onze  vrouwen  letten  bij 
bare  gewone  der  gezondheid  iiadeelige  kleedings- 
marjier  ; want  menig  een  beeft  veelligt  eerder  aan 
hare  koude  voeten  en  baar  verhit  ligebaam  hoest 
en  tering  te  danken,  dan  aan  een  glas  water  enz.’’ 

De  papieren  zolen  in  de  fclioenen,  de  dunne 
katoenen  koufen  zijn  waarlijk  gelieel  en  al  onge- 
fchikt,  om  aan  dezen  wenk  te  gehoorzamen,  eu 
om  deze  onheilen  te  ontgaan. 

Het  gebruik  van  koude  baden  en  van  koude 
voetbaden  , verdient  in  dit  opzigt  eenc  bijzondere 
overweging. 

Het  verkeerde  denkbeeld , dat  bet  nemen  van 
koude  baden  verfterkt,  verlokt  menig  een  daartoe, 
die  in  dit  opzigt  gegronde  reden  had , dezelve  te 
vermijden.  De  koude  lucht,  zoo  wel  als  het  koude 
had , drijven  het  bloed  van  de  uitwendige  naar 
de  inwendige  deelen.  Zijn  de  vaten  der  longen 
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zwak,  clan  zga  zij  des  Ie  gefcliikter,  om  eene  bui- 
tengewoon groote  hoeveelheid  bloed  op  te  nemen 
en,  wanneer  zij  daardoor  verbroken  worden,  wan- 
neer bloedfpuwing,  bloedhoesien , de  gevolgen  er 
van  zijn,  of  wanneer  er  ontfleking  in  de  borst 
ontftaat , wat  anders  heeft  er  dan  fchuld  aan, 
dan  het  onbedachtzaam  blootftellen  aan  deze  na- 
deelige  invloeden  ? 

In  den  zomer,  behalven  in  die  zoo  als  hij  in 
het  jaar  1807  was  , moeten  wój  met  de  koude  ba- 
den en  voetbaden  voorzigtig  zijn,  vooral  echter 
de  zoodanige  onder  ons,  die  op  eene  of  andere 
wijze  neiging  of  aanleg  hebben , om  teringziek 
te  w'orden.  Zelfs  de  zeebaden,  waarvan  men  zoo 
veel  tot  lof  weet  te  verhalen  en  die  ook  in  war- 
me lindftreken,  uit  hoofde  der  daarin  bevatte 
zoiitdeelen  , zeer  voordeelig  op  de  huid  kunnen 
werken,  zijn  evenwel  hier  zeer  ligt  in  Raat,  wan- 
neer zij  tevens  floor  koude  werken,  om  dezelfde 
nadeelige  gevolgen  te  verooizaken. 

Een  jong  man,  verhaalt  Beddoes  een  En- 
gelscli  Geneesheer,  verzwakt  door  jeugdige  bui- 
tenfporigbeden , hoopte  door  bet  zeebad  hulp  en 
krachten  te  verkrijgen.  Hij  dw'aalde  niet  alleen , 
maar  kreeg  zelfs  reeds  na  de  derde  indompeling 
een’  droogen  hoest,  die  met  elke  herhaling  van 
bet  bad  toenam  en  eindelijk  de  tering  met  eene 
ongeloofelijke  fnelheid  veroorzaakte,  van  welke  bij 
ook  niet  fi:enezen  werd, 

De  jonge  man  had  reeds  eenige  bloedverwan- 
ten aan  deze  ziekte  verloren  en  hoogst  waar- 
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fclbijnlijk  was  bij  hem  een  geërfde  aanleg  aan- 
wezig, die  nu  hierdoor  eensklaps  ontwikkelde  ca 
zonder  het  gebruik  der  baden  veelligt  niet  zoo 
l'poedig  te  voorfciiijn  gekomen  ware. 

Gewooniijk  lleept  de  invloed  der  koude  zulke 
gevolgen  in  de  werktuigen  der  borst  na  zich, 
wanneer  deze  zeer  verhit  zijn  cii  daarom  is 

• 

Koud  Drinlcen 

Zoo  dikwijls  eene  oorzaak  der  tering  geworden, 
wanneer  jongelingen  of  meisjes  zich  door  dan- 
feii , loepen,  fpreken  enz.  verhit  hadden,  en  dan 
bun  dorst  wilden  lesfehen.  De  longen  worden 
door  alle  flerke  bew^egingen  des  ligchaams  nog 
meer  dan  het  ligchaam  zelf  aangetast ; de  reden 
hiervan,  hoewel  reeds  vroeger  opgegev en,  beftaat 
daarin , dat  Let  bloed  veel  fneller  in  derzelver 
vaten  wordt  rondgevoerd  , dan  in  die  der  overige 
deelen  van  het  ligchaam.  Sterke  bewegingen  ver- 
oorzaken altijd  eene  verfiielde  omloop  van  liet 
bloed  , en  deze  moet  alsdan  in  de  longen  nog  des 
te  fneller  zijn.  Terfiond  w'ordt  nu  een  glas  koud 
water , bier  enz.  gedronken , en  dit  ontneemt  het 
ligchaam  fpoedig  de  warmteltof,  welke  bij  ver- 
fnelde  omloop  van  het  bloed  in  die  mate  ver- 
meerdert, naar  mate  deze  befpoedigd  is;  de  fijnfte 
vaatjes  der  longen  trekken  zich  eensklaps  te  za- 
men,  zoo  dat  verftopping  en  ontHeking  in  dezelve 
daarvan  het  meest  gewone  gevolg  zijn,  en  waaruit 
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de  tering  nu  zeer  gemakkelijk  voortfprult.  Vele 
Dienfchen  bekwamen  onmlddelijk  na  eenen  koiulen 
dronk,  uit  deze  oorzaak  lievige  oiitllekingen  in 
de  longen. 

Dr*  LaUBENDER  kende  in  Franlrljh  eene 
bron,  wier  water  zoo  koud  was,  dat  ieder,  die 
er  uit  dronk , door  een’  hardnekkigcn  lioest  en 
Indien  hij  dezen  verwaarloosde,  door  de  tering 
aangetast  werd.  (*) 

Wanneer  men  op  bet  land  tegen  deze  waar- 
fcbuwing  zeer  dikwijls  ziet  zondigen,  en  men  al- 
daar echter  de  tering  veel  zeldzamer  dan  in  fteden 
waarneemt,  moet  men  zich  daarover  niet  ver- 
wonderen, Hier  behoeden  voornamelijk  de  vol- 
gende omltandigheden, 

De  gelleldheid  van.  liet  gelieele  ligchaam  is  al- 
daar krachtvoller  en  daarom  verdragen  ook  de 
longen  der  landlieden  vele  nadeelige  invloeden 
zonder  gevolg,  dewijl  zij  daarvoor  minder  gevoe- 
lig en  herker  zijn.  Daarenboven  doet  de  gewoonte 
bier  ook  veel  af.  De  Rusllfche  en  Noorweeg- 
fche  boer  vreest  zoodanige  gevolgen  niet,  hoewel 
bij  in  dit  opzigt  nog  meer  zondigt. 

Wij  moeten  echter  hier  niet  veigeten  te  mel- 
den , dat  het  gebruik  van  kouden  drank  bij  hen 
geen  plaats  beeft  na , maar  gedurende  de  kraeht 

in- 

ZöH  het  kunst -ijs  ^ uit  fnppen  van  verkoelende  vrucht 
ten  bereid  ^ hetwelk  ook  in  cl  n zomer  hier  te  lande  gebruikt 
wordt , dikwijls  minder  nadeelige  gevolgen  hebben  ? 

Verr. 
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infpanningen  en  bewegingen,  welke  daartoe 
leiding  geven.  Wat  de  koude  drank  bederft, 
wordt  dan  terftond  door  de  fterke  ligchaams  be- 
weging wederom  goed  gemaakt. 


50. 

liet  inadeinen  uan  zeer  houde  Lucht 

Kan.  bier  even  als  het  gebruik  van  zeer  koude 
dranken  werken. 

Wanneer  de  longen  door  fpreken,  danfen  enz. 
fterk  verhit  zijn,  gevoelen  zij  de  koude  lucht  om- 
trent zoodanig  als  de  keel,  flokdarm  en  maag  de 
koude  van  eeiien  dronk.  Het  komt  hier  niet  zoo 
zeer  op  het  water,  het  bier,  de  lucht  enz.  aan, 
ais  wel  op  de  verfchilleiide  warmtegraad  (tempe- 
ratuur). Is  de  lucht  vochtig  en  koud , als  dan 
neemt  zij  niets  van  die  ftoifen  op , wmlke  in 
de  gedaante  van  damp  door  de  longen  wmrden 
ultgewafemd  , en  het  gevaar  wordt  aizoo  des  tg 
grooter. 

Die  derhalven  in  den  winter  eene  fterk  ver- 
W'armde  kamer  verlaat  of  anders  zijne  longen  zeer 
verhit  heeft,  moet  de  koude  buitenhicht  of  den 
guren  hem  tegenwaaijenden  wind,  door  een  wol- 
len doek  voor  den  mond  te  houden , trachten  af 
te  keeren. 

Waarlijk,  vele  verkoudheden,  zinkingen,  ont- 
Itckin  gen  in  de  longen  en  tcringziekten  zouden 
verhinderd  en  voorgekomen  worden , indien  men 
deze  geringe  voorzorg  in  acht  name. 


7 9t 
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IV. 

Vervolg, 

Alles  wat  het  ligcliaam  in  eenen  aanmerkelijkeil 
gra.ad  van  zijne  krachten  beroolt , verzwakt  ook 
de  longen  en  geeft  om  die,  of  om  eene  andere 
reden,  welke  niet  altijd  te  verklaren  is,  ligtelijk 
aanleiding  lot  de  lering* 

Van  hier  is  het , dat 


4^ 

de  Ti'ellust  en  het  verlies  van  T^ocliien 

znlke  algemeene  oorzaken  der  tering  zijn  , die 
daarop  lei’ftond  volgt , of  eerst  hij  de  naastvol- 
geilde  gelegenheid,  welke  zicli  voordoet,  geboren 
wordt*  Deze  laatRe  zonde  niet  onlftaan , wanneer 
de  genoemde  oorzaken  niet  daartoe  den  eerRcn 
grond  gelegd  hadden. 

Moe  menig  vroeg  rijp  offer  ziet  men  ten  grave 
dalen,  om  dat  het  zich  aan  den  wellust  had  over- 
gegeven I Hoe  menig  jongeling  betaalde  den  tol 
der  natuur , hoe  menig  jong  echtgenoot  fiierf , 
om  dat  zij  zich  niet  wisten  te  matigen  ! Die  het 
onmiddelijk  gevolg  hiervan  niet  zag  naderen  , on- 
dervond het  , terwijl  eene  weinig  beteekenende 
verkoudheid  hiertoe  den  overgang  voorbereidde , 
of  eene  andere  ziekte  als  zenuwkoorts  enz.  dezen 
overgang  voleindigde. 

Het  tijdperk  der  jongelingsjaren  verdraagt  het 
minst  dit  verlies  van  fappen  ; onveiTchillig  of  dit 

ver- 


( ) 

yerlies  beftaat  in  bloed , zaad , (^)  davmilijm  ^ 

Ipeekfel  en  meer  dergelijke.  (f)  De  te  vroegtij- 
• digc  bijllaap , welke  voor  het  twintigfte  jaar  ei- 
genlijk niet  moest  plaats  hebben,  het  veelvuldig 
tabakrookeii , het  aderlaten  en  het  innemen  van 
purgeermiddelen , zijn  als  zoo  vele  oorzaken  der 
tering  te  befclioiivven.  De  Geneeskundigen  heb- 
ben het  nadeel  liiervan  reeds  voor  langen  tijd 
bewezen  en  wij  moeten  het  ook  aan  hun  o ver- 
laten , om  over  dcrzelver  nut , in  enkele  geval- 
len , te  oordeclen, 

IJet  is  een  bewijs  voor  het  gebrekkig  toezigt 
op  de  uitoefening  der  Geneeskunst,  dat  men  aan 

el— 

Dat  de  te  vroegtijdige  en  te  fnetiigvuldige  omhehin-  ' 
gen  de  jeugdige  ligehaams  krachten  uitputten  en  tot  allerlei 
k'-valen  — tering  enz.  aanleiding  geven , weet  bijna  ieder  door 
dagelijh  fche  opmerking ; maar  niet  zoo  algemeen  is  het  be- 
kend , dat  de  zelfbefmetting  (jonania')  , door  het  tegen  na- 
tuurlijk ontlasten  van  de  edelße  Jappen , de  ontwikkeling  en 
groei  des  ligehaams  belet  ^ de  kracht  van  ligchaam  en  ziel 
vertcei't , en  eindelijk  de  jeugdige  faven  dezer  affchuwelijke 
ondeugd  een  kwijnend  leven  doet  leiden , of  door  rdet  te  gene- 
zen uittering  in  het  graf  fleept. 

Vert. 

Ct)  l^oeg  hierbij  het  te  veel  en  te  langdurig  zogen  der 
vrouwen ; want  hoe  vele  jeugdige  moeders , die  hare  zuige- 
lingen naar  mate  har  er  krachten  of  naar  mate  har  er  toe- 
(hmd  als  echt  genoot  e te  veel  en  te  langen  tijd  de  borst  rei- 
ken ^ worden  daardoor  aanmerkelijk  verzwakt  en  — eindelijk^ 
voor  zij  het  vermoeden , door  de  tering  overvallen  I 

Vert.. 


( ) 

eiken  Apothekar  en  aan  eiken  onwetenden  bart- 
llooflionder  veroorlooft  over  pnrgeeriniddelen  te 
befchikken  en  aan  ieder,  die  dezelve  verlaagt  iiit- 
lereiken.  Met  misinoediglieid  en  droefheid  in 
het  hart  zie  ik , helaas  ! iederen  marktdag  onze 
Apothekarswinkels  opgevuld  met  landlieden,  ten 
einde  purgeermiddelen  te  vragen  en  — te  ont- 
vangen. 

In  de  fteden  verdooft  de  flem  der  Geneeskunde 
reeds  voor  een  gedeelte  die  van  het  vooroordeel, 
waardoor  men  in  den  waan  gebragt  was,  dat  deze 
middelen  de  onzuiverheden  des  ligchaams,  het- 
welk men  zoo  gaarn  bij  eene  morfige  fchotel  ver- 
geleek , konden  ontlasten. 

Dit  heeft , helaas ! tot  hier  op  het  land  geen 
plaats  gehad  ; er  zijn  nog  zoo  vele  landkwakzal- 
vers,  die  aan  deze  leer  regt  vlgtig  gehoorzamen. 


V. 

Vele  ziekten  veroorzaken  door  het  verband, 
waarin  de  deelen,  die  voornamelijk  aangedaan  zijn, 
met  de  longen  ftaan,  ligt  in  het  vervolg  de  te- 
ring. In  de  eerlte  plaats  Raat  ten  dezen  opzigte 

50. 

de  J^enus^  zielte 

bekend.  Daar  in  alle  venerifche  ziekten  voor- 

In  dit  opzigt  gaat  het  bij  ons  niet  veel  beter! 

Vert. 


na- 


( ) 

Tïrimelijk  de  kk'even  aangedaan  Z’jli , en  er  in  de 
longen  eene  groote  menigte  dezer  Ijuitengewoon 
Vaatrijke  ligcliamen  aanwezig  is,  moeten  wij  ons 
niet  verwonderen  , wanneer  deze  ia  onifteki’ig 
gei*aken  en  daardoor  ailengs  eene  vernieling  in 
liunne  zelf llandiglieid  p’aats  grgpt,  welke  zjlfs 
tot  in  de  longen  zich  nitPrekt, 

Dat  de  tering  uit  deze  oorzaak  voortrprnitende 
zeldzaam  is  en  dat  zij  niet  zelden  , wanneer  men 
deze  oorzaak  ontdekt  heeft,  gelukkig  genezen 
wordt,  fchijnt  een  gevolg  te  zijn  van  de  meer 
doelmatige  en  voorzigtigere  geneeswijs  , welke  wij 
thans  tegen  de  venerifche  ziekten  aanwenden  5 
ongetwijfeld  zal  ook  het  vonrzigtiger  toedienen  des 
kwiks  tot  deze  weldadige  zeldzaamheid  het  zijne 
bijdragen.  Eertijds  was  de  tering  veelal  het  lot 
van  hem,  die  aan  de  veniis «•  ziekte  leed,  om  dat 
men  door  aderlaten,  p irgeren  en  zweeten , zon- 
der omzigtigheld  het  ligchaarn  verzwakte  en  met 
lederen  drop , welke  uitgeworpeii  werd  , een 
dropje  vergift  meende  te  ontlasten.  De  ingebeel- 
de pijnen  der  hel  werden  dan  bij  den  on  geluk- 
kigen lijder  verwezenlijkt.  Ibj  genas  mogelijk  van 
zijne  chankers , maar  werd  fpoedig  Imt  offer  eener 
tiieawe  ziekte , welke  men  hem , zonder  het  te 
weten  had  ingeënt. 

Inzonderheid  geloofde  men  geen  venerisch  onge- 
mak zeker,  of  liever  in  het  geheel  niet,  te  kunnen 
genezen,  wanneer  men  het  kwik  niet  in  zooda- 
nige hoeveelheid  en  op  zoodanigen  manier  toe- 
diende , dat  er  eene  fterke  kwijling  op  volgde , 

G wel- 
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welke  men  dan  vlijtig  zoo  lang  onderliicld , tot 
dc  fpijsvcrtcring  onherftelbaar  verloren  en  de  klie- 
ven tot  den  uiterllen  graad  bedorven  waren.  (*) 
Zoo  geeft 


6°. 

de  Schurft 

ook  niet  zelden  gelegenheid  tot  eene  daarop 
volgende  tering,  wanneer  zij  door  uitwendige, 
zoogenaamde  teriigd  rijvende  middelen  fpoedig 
genezen  wordt.  Dikwijls  zag  men  de  gezondlle 
mens^'h  eensklaps  kortademig  en  fpoedig  daarna 
teringziek  worden,  wanneer  eene  fterk  etterende 
fchurft  door  zwavelzalven , met  lood  bezwangerd 
water,  of  loodzalven  , zonder  de  noodige  omzig- 
tigheid  genezen  werd.  Schurft,  die  zeer  lang 
geduurd  heeft,  over  het  geheele  ligchaam  ver- 
fpreid  is  en  Ilerk  ettert,  eischt  meer  dan  gewone 
omzigtigheid , dewijl  huid  en  longen  met  elkan- 
der in  eene  zeer  naauwe  betrekking  (taan.  Bij 
zoodanig  eene  fchurft  wordt  dagelijks  eene  aan- 
merkelijke hoeveelheid  van  vochten  afgefcheiden , 
en  de  geheele  huid  is  aan  eene  zweer  gelijk , 
houdt  derzelver  affcheiding  in  eens  op  en  wer- 
pen zich  deze  ftoffen  op  de  longen  dan  veroor- 

ken 

C*)  genees  ieder  jaar  veeUigt  honderd  en  meer  lijders 
van  de  venus  • ziekte  ^ zonder  dat  een  derzelver  aan  het  kwij* 
kn  geraakt. 


Aanm.  vaa  den  Schrijver, 
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ken  zij  daar  ligt  eene  ontReking , die  meestal 
naaawelijks  merkbaar  is , maar  evenwel  des  te 
merkbaarder  door  de  tering  gevolgd  wordt. 

Wanneer  men  hoort , dat  de  tering  door  de 
inenting  der  fclmrft  genezen  is,  behoeft  men  zich 
Rechts  deze  manier  van  ontRaan  voor  den  geest 
te  brengen , om  de  mogelijkheid  cn  de  wijze  van 
genezing  te  kunnen  verklaren. 

In  het  algemeen  liat 


7"- 

ia  LHtßag  zielten  van  allerlei  aard 

niet  zelden  de  oorzaak  dezer  fchrikkelijke  ziekte. 
Deze  waarneming  vindt  vooral  hare  toepasRng  op  de 

Mazelen^ 

Daar  bij  deze  eene  ontRekingachtige  toeRaiid 
der  ademhalings  - werktuigen  en  eene  groote  nei- 
ging der  vochten  naar  de  huid  plaats  vindt,  kan 
eene  ondoelmatige  behandeling  van  deze  ziekte 
iigteüjk  eene  nadeelige  werking  op  de  longen  uit- 
oefenen. De  zoogenaamde  naar  buiten  drijvende 
en  zweet  bevorderende  middelen  behoeven  Rechts 
in  eene  groote  hoeveelheid  toegediend  en  de  ka- 
mer , de  fpijzen , het  bed  enz.  des  lijders  Rerk 
verhit  Ie  worden , om  de  ontRekingachtige  loe- 
Rand  in  eene  wezenlijke  ontReking  der  longen  te 
doen  overgaan,  welker  einde  of  uitgang  dan  dik- 
wijls van  de  zoo  aanRonds  genoemd®  foort  is,  In 
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tegeiK^eel  helioeven  ook  Hechts  He  roorzigtlgheids- 
niaatregelen  Teronachtzaamd  te  worden  , die  de 
Geneesheer  aan  de  liand  geeft,  om  eene  zachte 
uitwafeming  der  liiiid  te  ondeidiouden , dezelve, 
llians  zoo  buitengewoon  gevoelig,  te  fparen  , of 
tegen  de  inwerking  der  koude  te  Lefcherinen  en 
men  heeft  hetzelfde  gevolg , offchoon  van  eenen 
anderen  aard  , te  wachten, 

Hoe  menig  een  , die  in  de  jongelingsjaren  te- 
ringziek werd  , was  de  aanleg  daartoe  verfchul- 
digd  aan  achteloosheid  en  verwaarloozingen  van 
deze  foort  in  zijnen  kindfcheii  leel’tijd  I 

l^olcTcen  en  Roodponh 

. kunnen  ook  op  dezelfde  manier  lot  deze  ziekte 
gelegenheid  geven , waarom  ik  ook  hier  van  de- 
zelve met  een  paar  woorden  melding  maak.  (-p) 
Diegene  verdient  echter  meer  opmerking,  welke  na 

TJitßagen  op  het  Hoofd 

hoewel  niet  teiTlond  volgt , maar  toch  evenwel 

vroeg- 

ƒ 

Q)  De  ontßekitigaardige  geßetdheid  van  het  geheele  lig- 
chaam  vooral  der  keel  ^ welke  gewoonlijk  hij  het  roodvonk 
aanwezig  is,  kan  door  achteloosheid , zoo  wel  als  door  ver- 
keerde leefregel  en  behandeling  ligt  eene  ontßeking  der  longen 
veroorzaken , waarvan  de  tering , zoo  als  wij  boven  zagen , 
maar  al  te  dikwijls  het  noodlottig  gevolg  is.  Na  afloop  der 
ziekte  kan  ook  het  te  fchielijk  blootflellen  der  zeer  dunne  en 
gevoelige  huid  aan  koude,  togt  enz,  fpoedig  aanleiding  tot 
deze  doodelijke  ziekte  geven. 


VerL 
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vroeglijdig  voorfpeld  en  ook  volkomen  verliinderd 
kan  worden. 

Zij  volgt  op  deze  uilllageii  , wanneer  men  de- 
zelve niet  door  doelmatige  in-  en  uitweodige  , 
maar  door  zoodanige  geneesmiddelen  geneest,  wel- 
ke de  huid  buitengewoon  prikkelen  en  derzelver 
poriën  toeRuiten,  of  zoo  als  men  het  noemt,  het 
uitdag  terug  drijven.  Het  geheele  hoofd  is  fomwij- 
len  aan  eene  zweer  gelijk,  in  welke  vele  Tappen 
afgefcheiden  worden.  Hoe  weinig  ook  dit  verlies 
met  de  gezondheid  des  ligchaams  heltaanbaar  kan 
gerekend  worden , is  echter  eene  te  fpoedige  Ibii- 
ting  van  deze  uitvioeijing  niet  minder  nadeelig : 
want  meestentijds  werpen  zich  deze  terug  gedre- 
ven vochten  op  de  longen  en  zonder  twijfel  daar- 
om , dewijl  deze  zeer  teedere  en  rekbare  deelen 
zijn:  Itikzinkingen , plotfehjke  dood  door  beroer- 
te eiiz.  zijn  na  een  te  fpoedig  genezen  kwaadzeer 
de  meest  gewone  gevolgen,  evenwel  kan  ook 
daarop  die  ziekte  volgen,  waarover  in  dit  werkje 
gehandeld  wordt. 

In  allen  gevalle  kan  eene  gevreesde  lering,  die 
door  zulke  huidziekten  veroorzaakt  is,  in  liareii 
voortgang  verhinderd  worden;  wam  hierbij  iieeft 
meest  altijd  eene  ontaarding  der  weiachtige  voeh- 

G 5 ten 

Aan  moeders,  en  opvoedflers  van  kinderen  herinneren 
mj  ^ dat  dit  ook  op  de  zoogenaamde  melkko’'St  der  zuigelin- 
gen , dauwworm  en  aeidere  langdurige  en  vochtige  mtflagen 
van  het  hoofde  kan  toe  gepast  worden^ 


Vert, 
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ten  plaats , de  klieren  zijn  gewooiilijk  ziekelijk 
aangedaan,  en  daar  in  de  zeil ftaiidigheid  der  lon- 
gen eene  menigte  klieren  als  het  ware  zgn  inge- 
weven , nemen  deze  in  de  gevolgen  ook  daaraan 
deel;  van  hier  de  zoogenaamde  kropzeerige  en 
knobbelige  leringen , die  echter  in  de  vroege 
jeugd  kunnen  voorgekomen  worden. 

Onder  alle  ziekten,  waarop  de  tering  het  meest 
en  het  gemakkelijkst  volgt  moeten  vooral 


8^. 

de  J^erlc oudheden  en  Zinhingen 

genoemd  worden.  Hoe  vele  houden  in  het  be- 
gin hunne  ziekte  voor  niets  anders,  dan  voor 
eene  verkoudheid  en  vcrwaarloozen  deze  uit  ach- 
teloosheid ! Bij  hoe  velen  was  de  ziekte  in  den 
aanvang  Hechts  eene  verkoudheid  en  werd  tering 
door  onverantwooiflelijke  onachtzaamheid!  Men 
behoorde  niet  te  vergeten,  dat  verkoudheid  deze 
gevolgen  op  tweedei’lei  . manier  hebben  kan.  Ten 
eerlten  door  te  groote  afzondering  van  flijm,  die 
eindelijk  het  ligchaam  verzwakt  en  de  zoogenaam- 
de Hijm- lering  voortbrengt.  Ten  tweeden  door 
ontOeking,  die  zich  het  eerst  in  de  luchtpijp  ver- 
toont en  van  daar  zeer  ligt  tot  in  de  longen  kan 
voortgaan.  Deze  ontReking  gaat , gel^k  elk  an- 
dere, bijna  even  zoo  dikwijls  in  verettering  over, 
als  zij  zich  gelukkig  verdeelt,  In  het  laatHe  geval 
zijn  de  luchtpijp-  en  longteringen  daarvan  dc 
meest  gewone  gevolgen. 

Het 
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Het  vooroordeel,  dat  verkoudheid  eene  welda-» 
dige  poging  der  natuur  is,  om  het  ligchaam  vaa 
eene  menigte  nadeelige  en  bedorveue  Itolfen , die 
daarin  opgehoopt  zijn,  te  ontdoen,  dat  zij  als 
een  •welkome  gast  moet  befchouvvd  worden,  dat 
met  en  door  haar  eene  zware  ziekte  wordt  voor- 
gekomen enz,  , dit  vooroordeel  , zeg  ik , moet 
vooral  door  alle  Geneesheeren  rnet  ijver  bellreden 
worden,  dewijl  hetzelve  nog  onder  veie  der  vcr- 
lichtfte  en  meest  befchaafde  menfchen  lieerscht. 
Daarom  zegt  ook  TissoT:  Het  vooroordeel, 
dat  eene  verkoudheid  nimmer  gevaarlijk  zij  , is 
eene  dwaling , die  dagelijks  vele  menrchen  het 
leven  kost , ja  meer  dan  het  zwaard  of  de  pest 
ombrengt. 

<(  Eene  verkoudheid  hoe  gering,  of  gewoon  ook,” 
fchrijft  Vogel  , «zij  moge  heRaan  in  niezen, 
of  ho  esten  enz,  is  altijd  eene  ziekte  , die  de  ge- 
zondheid verzwakt  en  de  horst  aantast.  Het  is 
eene  langhekende  en  door  vele  voorbeelden  be- 
vestigde waarheid  , dat  eene  verkoudheid  , die 
dikwijls  wederkeert,  een  teeken  is  van  eene  zwak- 
ke gezondheid  en  eene  neiging  aantoont  tot  te- 
ring, of  andere  langdurige  ziekten,  v/elke  vooral 
ontftaan  na  dikwijls  belemmerde  uitwafeming,  op 
hooping  van  vochten  in  de  longen,  of  in  de  hals- 
klieren,  welke  laatPie  daardoor  fomwijlen  zoo  hard 
als  Reen  kunnen  worden,  Hoe  langer  eene  ver- 
koudheid duurt  des  le  nadeeliger  wordt  zij.  Het 
hoesten  fchokt  de  horst  , verzwakt  de  longen  , 
drijft  het  bloed  naar  het  hoofd,  belet  den  Raap, 
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vermindert  den  celliisl , belemmert  de  fp'rjs verte- 
ring , doel  bet  geheele  ligchaain  Iterk  aaii  en  bet 
gevolg  is  eindeli)k  eene  iiitlerende  koorts,  -waar- 
in ede  veeltijds  j lar  eu  dag  verloopen  kunnen,  eer 
de  dood  volgt. 

<(  In  bet  jaar  i7a‘2,”  verhaalt  MuxhaM,  « werd 
Lijna  ieder  door  een  zinkingaardige  boest  aange- 
ta.»t  eu  eene  groole  menigte  ftierf  aan  — uitte- 
ring. Zoodanig  een  boc^t  is  vooral  bij  jonge 
perloiicii,  die  tusfidicn  de  i8  eu  26  javen  oud 
zijn  , een  teeder  ligcbaaui  en  zwakke  longen  heb- 
ben, langdurig  en  gevaarbjk  en  wanneer  de  zin-, 
kingen  algemeen  beerreben,  Herven  daaraan  vele 
oude  lieden  en  — een  groot  aantal  kinderen,  ilc 
geringP.e  verkoudheid  kan  in  het  gczondfle  llg- 
chaaru  gevanrlijk  worden,  waanneer  zij  veinvaarloosd 
■wordt,  en  door  misilagen  in  dieet  en  leefregel  of 
door  verkeerde  geneesmiddelen  verergert.  Meii- 
feben  , die  dd^wijls  aan  verkoudbedeii  jjjden  , -wor- 
den daartoe  meer  en  meer  geneigd,  dewijl  zij 
daardoor  verzwakken  en  de  vatbaarheid  daarvoor, 
bij  ben  met  de  loeneraende  zwakte  des  ligcbaanis 
vermeerdeift.  Vele  worden  in  de  lente  vau  ieder 
jaar  door  eene  verkoudheid  aangetast,  die,  wan- 
neer zij  zich  daarbij  behoorlijk  in  acht  nemen, 
met  den  zomer  gewoonli^k  wederom  vcrdwdjnt. 
Wordt  dezelve  echter  niet  behoorlijk  behandeld, 
blijft  de  zieke  bij  zijne  gewone  levensmanier,  ge- 
brujkt  bij  veel  vleescbfpijzen  en  verbittende  dran- 
ken , of  neemt  liij  zelfs  prikkelende  geneesmid- 
delen in,  mijdt  hij  zich  niet  voor  den  invloed  der. 

bui- 
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buitenjuclit , w aarvoor  liij  zeer  gevoelig  is  en  beeft 
hij  d aarliij  geeiie  goede  l’erke  borst,  eeae  krop^ 
zeerige  gelleldlieid  en  bij  een  lecdcr  vaatgeftel, 
eenige  fcherpte  in  de  vochten,  dan  kan  zijne  ver- 
koudheid ligt  verfloppiiigen , verhardingen,  bloed- 
fpuwing,  ontrieklng,  veretlering  en  een  uitteren- 
de koorts  ten  gevolge  hebben,  waarop  de  dood 
niet  zelden  reeds  in  Mei  volgt,  üjt  hooide  van 
den  fpoetligeu  overgang  van  koude  in  warmte, 
wegens  bet  natte  voorjaar  en  liet  overvloedig  ge- 
bruik van  vleescb  - fpijzen  en  gegiste  dranken  zqii 
de  verkoudheden  in  Engciand  zoo  gevaarl^kd’ 

VI. 

V eri’olg. 

Er  zijn  zeer  vele  dingen  , welke , onmiddelijk 
naclcelig  op  de  longen  werkende,  de  tering  kun- 
nen voortbrengen.  Vele  kunfteuaars  en  hand« 
werkslieden,  zoo  wel  als  de  inwoners  van  fommi- 
ge  lieden,  zijn  daarom  meer  dan  andere,  aan  deze 
febrikkelijke  ziekte  onderhevig.  Thans  zal  ik  met 
den  lezer  de  meest  gewone  gelegndieid  gevende 
oorzaken  van  deze  foort  doorloopen. 

C 5 Me- 

Die  meer  van  4e  verkoudheid  verlangt  te  weten  ^ 
leze  een  werkje  van  den  Schrijver  dezts  getiteld:  Schnupfen 
md  Husten,  in  het  Nederdiiitsch  de  Artz  Geneesheer, 
Ilde  Deel  ifle  Stuk  bl,  34,  Vide  Deel  ifle  Stuk  bl,  284. 
T I s s o T raadgeving  voor  de  Gezondheid  van  den  Gemeenen 
Man^  bl,  P5  en  andere, 

Vert. 
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Metaalachiige  Dampen^ 


Bergwerkers,  Lettergieters,  Geelgieiei’S , en  in 
het  algemeen  allen,  die  zich  met  gieten  of  iinel- 
len  van  lood,  koper,  kwikzilver,  roUekruld  en 
dergelijke  metalen  bezig  houden , zijn  daarom 
zeer  gewooe  flagtoß’ers  der  lering  en  wel  voorna- 
nielijk  zijn  dit  de  arme  Bergwerkers,  bij  hun  Hecht 
voedfel , bij  hunne  zorgen,  onreine  woningen  enz, 
welke  alleen  op  zich  zelve  reeds  voldoende  zijn, 
om  deze  nadeelige  gevolgen  te  kunnen  veroorzaken. 
Onder  onze  Lettergieters  heb  ik  vele  teringzieken 
behandeld  en  ben  Hechts  zelden  in  Haat  geweest, 
om  eenen  enkelen  te  kunnen  redden. 

Hoedanig  deze  metaalachiige  dampen  op  de  lon- 
gen werken  , laat  zich  niet  altijd  voldoende  ver- 
klaren, Sommige  i'chijnen  een  bijtend  vermogen 
te  bezitten  en  door  hunne  fcherpte  de  kleine 
vaatjes  der  longen  te  belecdigen , zoo  dat  er 
bloedfpiiwing  en  dergelijke  op  volgen;  andere 
fcliijneii  de  levenskracht  te  verminderen  en  de 
beweging  der  longen  te  belemmeren,  zoo  dat 
daardoor  verHoj^ping  ontFtaat.  Veel  zal  ook  wel 
de  levenswijs  van  deze  lieden  hiertoe  bijdragen^ 

Menfchen  die  bij  hunnen  arbeid 

Fijn  Stof 

moeten  inademen,  lijden  daardoor  meer  fchade 
voor  hunne  gezondheid , dan  men  gewoonlijk 
denkt.  Van  hier  Haan  vooral  Metfelaars , Mole- 
naai's,  Faruikenmakers  Kappers,  Glas-  StaalHij^ 

pers 


( 45  ) 


pers  en  alle  dergelijke  arbeiders  voor  de  longte- 
ring bloot.  Reeds  Linneijs  merkte  in  Z/ weden 
op , dat  Molenfteeiibouwers  zelden  over  de  5o 
jaren  leefden  en  vele  voor  dien  tijd  reeds  door 
deze  ziekte  weggernkt  werden.  Onze  werklieden 
in  zandfteen  ondergaan  meerendeels  dit  lot  >oor 
bun  4o^^  jaar.  Wat  de  Staalflijpers  aangaat,  bij 
liOn  neemt  rnen  hetzelfde  verfchijnfei  waar,  voor* 
al  in  Geweer-  en  Knoop  - Fabrieken,  In  die  van 
Postdam  b.  v.  worden  de  meeste  arbeiders  van 
deze  foort  llagloiTers  der  tering  en  indien  bet 
l'ooge  loon  en  de  goede  verdienst  deze  menfcben 
iiiOt  lot  werken  in  deze  fabrieken  verleidde,  zon- 
den veie  er  van  zonder  twijfel  Itil  moeten  ftaan. 

b'j  Kappers  ziet  men  deze  ziekte  zeer  menig- 
■".ddig.  Het  veelvuldig  loopen  langs  de  Rraat , bij 
^ Mv  weder  en  dikwijls  in  eene  dunne  kleeding,  bg 
Hecht  voedfel , tast  de  longen  van  alle  zijden  aan, 
(^n<ier  bet  uitoefenen  van  zulke  beroeps  bezig- 
liedeii  worden  die  ftolFen,  welke  men  daarbij  ge- 
bruikt door  de  inademing  in  de  longen  gevoerd  , 
zij  verfioppen  eindelijk  de  fijnfle  takjes  en  klieren 
der  liicbtpijpstakken , brengen  daarin  ontfteking, 
knobbels,  verettering  en  eindelijk  de  lering  voort, 
wanneer  niet  eene  zeer  bijzondere  en  Üerke  ge- 
fteldheid  des  ligcbaams  voor  zulke  gevolgen  be- 
hoedt. 

Wanneer  men  ziet,  dat  Molenaars  en  Bakkers 
bij  bunnen  ai’beid  aan  dergelijke  nadeelige  in- 
vloeden zgn  blootgefteld  en  men  deze  ziekte  bij 
hen  veel  zeldzamer,  dan  bij  de  genoemde  arbei- 
ders 
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ders  waarneemt,  geloof  ik,  dat  men  dit  alleen 
Lebbe  toeterchrijven  aan  de  fterk  voedende  en 
overvloedige  fpijs,  welke  lieden  van  dit.  ambacht 
gebmiken.  Men  treil  fleciits  weinig  Molermars  en 
Bakkers  aan,  die  er  mager,  zeer  vele  echter,  rlie 
er  wel  gevoed  uilzien.  Hiui  gewin  hijgt  of  daalt 
fteeds  met  tien  prijs  der  noodzakelijkfle  levensbe- 
hoeften ; zij  zetten  weinig  op  bet  Ipel  en  win- 
nen rijkelijk, 

In  groote  heden  waar  bij  droog  w'eder  de  lucbt 
met  hof  overladen  is,  worden  de  terir.geii  menig- 
vuldig waargenomen,  zoo  als  b.  v.  te  Berlijn^ 
Leipzig  en  vooral  in  BB  eenen.  Hier  kan  men 
in  vele  hraten  de  digtst  geOoten  kamers  niet  voor 
liet  indringen  van  hof  beboeden  , om  dat  het 
door  de  kleinhe  openingen  der  venhers  heendringt 
en  w'anneer  er  een  herke  wond  waait,  moeten  de 
longen  daarvan  ook  zeer  veel  inademen.  Bekent 
n;en  nog  hierbij,  dat  daar  eene  menigte  nienfchen 
veel  en  fnel  loopen  , l)ij  booge  trappen  moeten 
opklimmen  enz.  , dat  zij  zieii  bij  verkoudheid  of 
ongeheldhcden  van  anderen  aard  niet  in  acht  kun- 
nen of  willen  nemen,  dan  behoeven  wij  ons  w'aar- 
lijk  niet  te  verwonderen  over  het  groot  aantal 
inenfchen  , dat  aldaar  aan  de  tering  flerft  en  waar- 
van wij  reeds  vroeger  melding  maakten. 

^Vat  J.eipzig  aangaat,  hierbij  komen  vooral  de 
w nnde]j)laatfen  langs  de  groote  wegen  in  aanmer- 
king. Bij  aanhoudend  droog  weder  drijft  hier  de 
wind , of  een  fnel  voortrol  lende  wagen  wolken 
van  hof  in  de  hoogte , waarin  men  Lijna  zondg 

flik- 
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flikken  en  die  dikwijls  een’  donkeren  rok  omtrent 
geheel  wit  verwen.  Slechts  op  eenige  punten , 
die  men  op  zulke  dagen  vermijden  kan  , leidt  de 
wandelweg  derwaarts,  maar  de  mode,  die  alles 
gebiedende  koningin , liecrscht  hier  in  hare  ge- 
liecle  grootheid.  Ieder  wandelt  en  dringt  naar 
de  groote  rijweg,  de  lommerrijke,  afgelegene  esi 
flingercndc  paden , waar  de  nachtegaal  flaat  en 
de  acacia  bloeit , bezoekt  niemand , om  dat  het 
— de  mode  niet  is. 

VIL 

F' e ru  o [g, 

Menfchen , die  hunne  longen  dikwijls  en  fterk 
in  beweging  moeten  brengen  , zijn  vooral  aan 
deze  ziekte  onderhevig,  daarom  worden  Zangers, 
Tooneelfpelers , Muzijkanten  die  op  hlaasinltru- 
menten  fpeleri,  Redenaars,  Onderwijzers  en  der- 
gehjke,  zeer  dikwijls  door  deze  ziekte  weggernkt. 
Menig vüldiger  treft  evenwel  dit  lot 

Tooneelfpelers  en  Muzijl’ anten 

van  deze  foort  , dan  Zangers,  dewijl  deze  ge™ 
woonlijk  van  hunne  Rem  fpaarzamer  gebruik  ma™ 
ken , om  dat  hij  hun  alles  hiervan  afhangt.  — 
Een  OLid  Tooneelfpeler  behoort  tot  de  zeldzaam- 
heden. 

Het  is  zeker , dat  door  blazen  en  vooral  door 
luid  fpreken  ^ zwakke  longen , die  echter  niet 
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ziekelijk  aangedaan  mogen  rijn,  verflerkt  kunnen 
worden  , en  oni  die  reden  plaatFte  onlangs  zeker 
Arts  het  declameeren  wederom  onder  de  gezond- 
heids - regelen.  Ik  zelf  door  de  natuur  met  eeiie 
zwakke  borst  voorzien  , geloof  aan  het  veelvul- 
dig en  luid  fpreken  ten  dezen  opzigte  veel  ver- 
Tchuldigd  te  zijn;  dcsniettegenflaande  behoort  dit 
middel  ter  verFterking , als  ook  het  gebruik  van 
blaasiuFlrumenten , met  veel  behoedzaamheid  aan- 
gewend te  worden,  TooneelFpelers  en  Muziekan- 
ten zijn  echter  zelden  in  dit  geval , de  kunst  der 
ecrFlen  vereischt  vele  krachtinl’panningen  van  de^e 
Foort , die  op  de  longen  W'erken.  GewoonIi]k 
evenwel  worden  deze  beide  kunFtenaars,  wanneer 
zij  goede  longen  Iiel)ben,  zeer  oud,  of  zij  ilerveii 
vroeg;  de  meeste  oude  Hoorn-,  Hobo-,  7'roiii- 
pet-  en  Fagotblazers  ,zijn  voorbeelden  van  ge- 
zondheid , in  zoo  verre  zeer  goede  longen  tot 
eene  flerke  gefteldheid  des  ligchaams  den  grond- 
flag  leggen. 

Uitwendige  beleedigingen  brengen  dikwdjls  de- 
zelfde gevolgen  voort.  Een  floot,  flag  of  gedurige 
drukking  op  de  borst , eene  fchudding  in  dezelve 
enz.  geven  daarom  dikwijls  gelegenheid  lot  tering 
bij  Geleerden,  die  gebukt  en  met  de  borst  tegen, 
de  fchrljftafel  zitten , wiardoor  de  omloop  van 
bet  bloed  in  deze  deelen  belemmerd  wordt ; bij 
Handwerkslieden,  die  ouder  hunnen  zw^aren  ar- 
beid voor  bdeedigingen  blootRaan , b.  v.  Tim- 
merlieden , Wagenmakers , welke  laatfle  bij  bet 
boren  der  raderen  met  de  borst  op  de  boor 

druk- 
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drukken  , om  deze  kracht  en  vastheid  te  geven. 
Dat  ]>lijkbare  beleeJigingeu  der  longen  door  een 
fcliot  , houw  , Beek  enz.  veroorzaakt , bij  Krijgs- 
lieden menigmaal  gelegenheid  lot  lering  geven, 
zal  geen  bewijs  noodig  hebben , maar  het  ver- 
dient opmerking  j dat  deze  etterende  leringen , 
uit  zoodanige  oorzaken  ontftaan  , in  een  voor  het 
overige  gezond  ligchaam , door  behoorlijke  zorg 
en  goede  behandeling  gelukkig  , ja  veelal  allen 
genezen  kunnen  worden. 


Daar  de  longen  onder  de  grootfte  werktuigen 
des  ligchaams  hchooren  en  met  eeiie  zeer  groote 
menigte  dingen  door  de  ademhaling  in  aanraking 
kunnen  komen  , wan?ieer  zoodanige  ItolFcn  in  de 
lucht,  welke  wij  inademen  , het  zij  fcheikundig, 
het  zij  werktuiglijk  gemengd  zijn , is  het  te  be- 
grijpen , dat  deze  ziekte  ook  op  menigerlei  an- 
dere manier  ontflaan  kan. 

De  overige  nadeelige  invloeden  , w^aarvan  hier 
• geen  melding  gemaakt  is , zal  men  in  bijzondere 
gevallen  meestal  zonder  vele  moeite  kunnen  ont- 
dekken , dewijl  dezelve  in  Boort  en  wmrking  meer 
of  min  gelijk  zijn  aan  die  , van  welke  wij  vroe« 
ger  gefproken  hebben ; zoo  is  b.  v.  gemakkelijk 
te  verklaren , waarom  Wevers  dikwijls  aan  deze 
ziekte  onderhevig  zijn.  Hunne  zittende  levenswijs, 
de  drukking , welke  de  borst  ondergaat  en  het 
inademen  van  ftof  bewerken  hier  dezelfde  nadee- 
len,  als  wy  boven  hebben  afgefchilderd.  — . Men 

zal 
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zal  ook  even  Jiiirleli^k  kunnen  begrijpen,  waarom 
in  bet  algeinee  i aan  nlenian  I een  veili^5bekIs-bl‘lef 
legen  deze  ziekte  gegeven  is  ; want  de  dingen 
welke  baar  voortbrengen  zijn  zoo  talrijk,  dat  men 
zells  bij  de  jrrootfle  onizigtigbeld  ónmogelijk  den 
invloei  van  alleii  ten  allen  tijd  kan  vermijden. 

Haar  geenc  ziekte  zonder  ooj'zaak  ontftaat  , is 
bet  ontftaan  der  tering  ook  llecbts  dan  mogelijk, 
wanneer  cene  of  meer  der  opgetelde  nadeelige 
omftandigbeden  op  bet  ligcliaam  of  op  de  longen 
werken,  IMcn  zal  dc'rbalven  duidelijk  inzien  , dat 
de  kennis  daarvan  zeer  nuttig  voor  ons  is  en  dat 
liet  onmogelijk  is,  wanneer  wij  dezelve  niet  ken- 
nen , orn  bet  daaruit  geboren  wordend  gevaar  le 
vermijden  , af  le  weren  of  te  verminderen.  Hoe 
veel  te  noodzakelijker  moet  dit  de  zoodanige  niet 
voorkomen  , die  bedenken , dat  de  tering  llecbtS 
zeilen  gedeeltelijk,  nog  zeldzamer  volkomen  ge- 
nezen kan  worden,  dat  derlialven  ieder  moei 
trachten  daarvan  bevrijd  te  blijven , dewijl  bet 
eene  gelukkige  zeldzaamheid  is , om  er  van  ver- 
lost te  worden. 

viir. 

jéanJe!^  tot  Tering, 

Die  een’  aangeërfd  en  of  verkregen  en  aanleg  tot 
tering  beeft,  bij  wien  derhalvcn  fleclits  een  ge- 
ringe nadeelige  invloed  noodig  is  , om  bet  ton- 
der in  de  longen  te  doen  ontbranden  , moet 
vooral  trachten  elk  gevaar  te  vermijden  en  af 


te  weren. 
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Wat  (len  geërfden  aanleg  tot  tering  aangaat,  dit 
r.iet  voornamelijk  daarop,  dat  teringzieke  ouders 
niet  zelden  kinderen  verwekken,  die  in  hunnen 
mannelijken  leeftijd  door  dezelfde  ziekte  worden 
Vveggerukt.  — A.lle  beroemde  Geneeslieeren  hebben 
dit  menigvuldige  keeren  waargenomen.  Tissot 
b.  V.  werd  bij  het  i5  kind  van  een’  aan  de 
tering  overledenen  vader  te  hulp  geroepen  ; de 
overige  waren  alle,  tusfehen  de  i4-  en  i8  jaren, 
onder  dezelfde  ziekte  bezweken.  Deze  geërfde 
aanleg  kan  meest  altijd  zoodanig  verklaard  wor- 
den, dat  een  zwakke  vader  of  moeder,  bij  wie 
de  borst  en  de  longen  zoodanig  gevormd  zijn , 
dat  zij  eene  bijzondere  voorbefchiktheid  tot  deze 
ziekte  hebben,  kinderen  voortbrengen,  die  in  dit 
opzigt  ook  zwak  zijn  , maar  echter  niet  altijd 
door  deze  ziekte  overvallen  worden , wanneer  zij 
zlcli  voor  alles  in  acht  nemen  , wat  hunnen  aan- 
leg ontwikkelen  en  den  overgang  in  tering  ver- 
oorzaken kan. 

Wanneer  wij  dit  overwegen  , zal  ons  tevens 
deze  opmerking  hierin  voorlichten , dat  zonder 
van  tering“ zieke  ouders  eenen  aanleg  tot  tering 
geërfd  te  hebben  , deze  evenwel  door  menigerleije 
omftandigbeid,  bet  zij  in  de  vroege  jeugd  ontwik- 
keld , bet  zij  in  gevorderden  leeftijd  verkregen 
kan  worden.  Het  laatfte  komt  echter  bier  minder 
in  aanmerking  dan  het  eerfie. 

Zwakke  ouders  verwekken  gewoonlijk  kinderen , 
die,  hoewel  zwak  van  longen,  evenwel  in  de  eer- 
fte  i evensjaren,  als  rozen  blosjen,  doch  bij  wie 

D lich^ 
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Zich  reeds  in  het  tijdperk  der  jongelingfchap  dc 
tot  hier  verftoken  worra  laat  waarnemen,  die  aan 
den  wortel  des  levens  knaagt. 

De  aanleg  tot  tering  is  zelden  tc  miskennen. 
Zij  vertoont  zich  reeds  in  de  eerde  lo  jarcn,  doch 
vooral  van  het  iG^e  tot  het  jaar  , welk  tijd- 

perk ook  het  gevaarlijkst  is. 

Kinderen,  die  eene  zeer  teedere , fijne  huid, 
blond  haar  en  rozenkleurige  wangen  hebben  en 
echter  bij  deze  kleur,  die  gewoonlijk  gezondheid 
aanduidt,  mager  zijn;  ligtelijk  na  verhitting  of  na 
het  gebruik  van  eene  geringe  hoeveelheid  wijns 
uit  den  neus  bloeden ; eensklaps  van  kleur  ver- 
anderen en  even  zoo  fpoedig  na  eene  kleine  on- 
aangename gemoedsbeweging  bleek,  als  zij  in  het 
tegenovergefteld  geval  rood  worden ; die  dikwijls 
verkoudheden  krijgen,  en  met  opgezette  klieren, 
vooral  aan  den  hals , geplaagd  zijn  ; Inel  groeijen , 
of  zoo  als  men  zegt,  in  de  hoogte  ichieten  ; — voor 
zoodanige  kinders  heeft  men  meer,  dan  voor  an- 
dere te  vrezen,  dat  zij  in  den  mannelijken  leef- 
tijd offers  dezer  ziekte  zullen  worden , wanneer 
men  niet  tijdig  alle  moeite  aanwendt,  om  de  bij 
hen  aanwezige  kiem  te  verflikken  , waartoe  wij 
den  lezer  in  het  vervolg  de  middelen  zullen  op- 
geven. 

Veel  duidelijker  evenwel  valt  in  den  gevorder- 
den manbaren  leeftijd  de  aanleg  tot  lering  in  het 
oog  ; deze  is  als  dan  dikwijls  voor  een’  ieder  merk- 
baar. 

De  bouw  des  ligchaams  is  in  die  jaren  zeer 

tee- 
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»ecder  en  zwak ; het  ligchaam  is  naar  mate  der 
krachten  vrij  hoog  opgefchoten  en  buitengewoon 
mager,  De  huid  is  zacht  en  fijn  , zoo  dat  de 
ad  eren  in  onderfcheidene  deelen , als  vooriioofd 
en  hals,  er  doorheen  blinken;  de  wangen  wor«* 
den  bij  den  geringften  prikkel  boog  rood  geverfd; 
ieder  glas  wijn  , iedere  korte  infpanning  bij  het 
rpreken  en  gaan,  een  vertrek,  dat  te  warm  is 
enz.  veroorzaken,  dat  het  bloed  zich  daarin  op« 
hoopt,  waardoor  de  wangen  en  lippen  zich  ver« 
toonen,  als  waren  zij  met  rood  hefchiiderd.  De 
hals  is,  in  vergelijking  met  het  ligchaam,  dun  en 
lang ; de  borst  eng , plat  en  ingedrukt , terwijl 
de  rchouderbladeii  fpits  achteruit  Iteken.  De  fiem 
is  zwak  en  zacht  , en  zonder  groote  infpanning 
of  verhitting  is  het  voor  zoodanige  perfonen  on« 
mogelijk  lang  aan  een  te  fpreken.  — Gewoonlijk 
fcliiet  het  ligchaam  op  eens,  fomwijlen  in  weinige 
dagen , dikwijls  na  langdurige  ziekten  fiiei  in  de 
hoogte  en  daarbg  is  de  fpijsvertering  en  fpier« 
kracht  veelal  van  dien  aard  , dat  men  daaruit 
eerder  zwakte  en  krachteloosheid , dan  fterkte  des 
ligchaams  kan  opmaken,  By  jongelingen  verbin« 
den  zich  dikwijls  hiermede  nachtelijke  bevlekkin« 
gen  5 die  voor  geen  middel  wijken  willen.  (*)  Der« 

D 2 ge« 

Bij  hm^  die  aanleg  lot  de  tering  hebben  merken 
dikA'ijh  een  eigenaardig  karakter  op , hetvrelk  W A L c K i E R s 
{Oen,  Fcrh,  van  het  Genootfehap  Servandis  Civibus  ^de 
Beet)  zeer  naif  aldus  heeft  opgeteekend:  ^^Aandoenlijkheid 
yan  ligchaam  en  geest » wuftheid  •,  hartstochten  dis  de  ziel 

niet 
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gelijke  lieden  worden  Lij  de  geringde  gelegenLeid 
gevende  oorzaak  door  niezen,  hoesten,  zeere  keel  , 
ontdeking-  en  ziiikingaardige  toevallen  van  aller- 
lei foort  geplaagd. 

Bij  allen  echter,  die  aanleg  tot  tering  liehhen , 
zijn  niet  alle  de  opgegevene  eigenaardige  kentee- 
kens  aanwezig.  Weinige,  ja  foniwijlen  Hechts  één 
behoorde  toereikend  te  zijn,  om  hem,  die  dezelve 
bij  zich  waarneemt,  tot  nadenken  te  hrengen  en 
oplettend  te  maken,  hoe  hij  zijn  levens -plan  zal 
inrigten,  om  in  elk  geval  het  dreigend  gevaar  te 
ontgaan;  hoe  meer  leekens  hij  hij  zich  hefpeiirt, 
des  te  meer  moet  hij  zorgvuldig  en  oplettend  in 
zijne  levensmanier  zijn,  ten  einde  de  ontwikkeling 
der  ziekte  tegen  te  gaan. 

Van  een  kenleekcn , hetwelk  men  gewoon  is 
hierhij  te  plaatfen , zal  ik  nog  melding  maken. 
Het  is  de  melk  witte  of  liever  de  hlaauwachtige 
kleur  der  tanden,  welke  men  hij  cenige  lijders 
van  deze  foort  langen  tijd  voor  en  gedurende 
de  ziekte  heeft  opgemerkt.  Zonder  over  de  waar- 
de of  wijze  van  ontfiaan  van  hetzelve  te  willen 
oordeelen,  merk  ik  liierhij  Hechts  aan,  dat  ik 
menigen  lijder  aan  deze  ziekte  zag  en  Jjeliandel- 
de,  zonder  dit  waar  te  nemen  en  dat  alzoo  des- 

zelfs 

niet  in  bedwang  kan  houden , neiging  tot  lagchen  en  vrolijk- 
heid , waardoor  de  vrienden  in  verwondering  geraken  , wan- 
neer zij  iemand , die  zoo  boertig , zoo  aangenaam  in  gezei- 
fchap  plagt  te  wezen  ^ zien  uitterend* 


Vert. 


( ^5  ) 

zelfs  afwezeiidlieid  geen  ontkennend  bewijs  dezer 
ziekte  is. 

De  nadere  befclirijving  van  den  aanleg  tot  te* 
ring,  w^elke  üufeland  ons  gegeven  heeft,  mag 
men  vrij  als  naaavvkeariger  en  meer  ontwikkeld , 
dan  de  mijne  aannemen,  maar  men  dient  daarbij 
optemcrken,  dat  bij  zicli  bet  beeld  eener  meer 
gevorderde  ziekte  beeft  voor  oogen  gefield.  Zijne 
befclirijving  is  meesteracbtig,  zie  hier  dezelve. 

« Men  moet,”  zegt  hij  « voor  de  tering  vrezen, 
wanneer  men  dikwijls  eensklaps , zonder  verkoud- 
heid als  oorzaak  daarvan  te  kunnen  befclioiiwen , 
heescli  wordt , zoo  dat  veelal  onder  het  fpreken 
de  fieni  verloren  gaat ; wanneer  men  niet  regt 
diep  kan  inademen  of  den  adem  kan  ophouden 
zonder  pijn  in  de  borst  of  neiging  tot  hoesten  te 
gevoelen  ; wanneer  men  zeer  roode , als  met 
verw  overfiroken  , wangen  heeft  of  wanneer  eens- 
klaps fleclits  een  wang  rood  wordt;  wanneer  . a 
liet  eeten  koonen  en  handen  rood  en  heet  w r- 
den  en  men  onverwachts  eene  vliegende  hitte 
de  borst  ontwaart;  waanneer  men  's  mor^-.  as 
vroeg  kleine  klompjes,  gelijk  gierst  of  kleine 
korrels  op  hoest,  die  veel  naar  kaas  of  talk  - 
lijken  en  tusfchen  de  vingers  gewreven  eenen  a 
aangenamen  geur  van  zich  geven;  wanneer  t i 
na  fchrik,  toorn  of  andere  ziels- aandoenin^  .:: 
pijn  in  de  horsi:  gevoelt  of  tot  hoesten  aaiig  i 
wordt  ; wanneer  elke  verhitting  ol  bekoeling  , 
dere  misfiag  in  liet  dieet  dergelijke  toevalle«  • 
oorzaken;  wanneer  men  dikwyls  door  verkcL.  i 
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of  zinkingen  op  de  borst  aangetast  wordt,  of  deze 
ceris  oniftaaii  zijnde  niet  wederom  willen  Terdwij- 
iien  5 ondekt  men  daarenboven  bloederige  uit- 
werp feien  , die  uit  de  longen  komen  , dan  is  het 
gevaar  voor  de  longtering  zeer  nabij.  Die  deze 
teekens  bij  zich  zei  ven  befpeurt,  zij  op  zijne  hoe- 
de en  grijpe  met  allen  ernst  naar  de  voorbehoed- 
middelen. 

De  afwezendheid  van  het  een  en  de  tegenwoor- 
digheid van  het  ander  dezer  kenteekens  is  even- 
wel noch  voor-  noch  tegenbewijs.  Dit  merk  ik 
hier  vooral 'aan  voor  hen,  die,  wat  hunne  ge- 
zondheid aangaat , veeltijds  zeer  beangst  of  inte- 
gendeel ook  w^el  llerkulesfen  nieenen  te  zijn  en 
evenwel  werkelijk  gevaar  loopen. 

Bij  eenige  der  genoemde  teekens  moet  men  ech- 
ter in  zijne  beoordeeling  vooral  behoedzaam  zijn , 
wanneer  men  daaruit  een  befluit  wil  opmaken. 
Wat  ]>.  V.  de  liitte  in  de  handen  aangaat,  deze 
bepaalt  zich  voornamelijk  tot  de  binnenlfe  vlakte 
der  hand.  Voor  het  uiuverpen  der  genoemde  kwa- 
hjkriekende  , naar  gierstkorrels  gelijkende , klomp- 
jes, op  zich  zelve  hefchouwd  , behoeft  men  niet 
bevreesd  te  zijn.  Onlangs  heeft  zeker  Arts  over 
derzelver  ontflaan  meer  licht  verfpreid.  Zij  wor- 
den blijkbaar  afgefcheiden  door  de  flijmklieren , 
of  liever  door  de  kleine  flijmholeii , die  in  liet 
achterfie  gedeelte  der  mondholte,  in  het  begin 
van  den  flokdarm  en  in  het  hoofd  der  luchtpijp 
in  groot  aantal  aanwezig  zijn, 

IIo«  taaier  het  Üijm  is  , des  te  meer  wordt  er 
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nfgezonJiercl , hoe  minder  rekbaarheid  de 
klieren  hebben , des  te  gemakkelijker  blijven  de 
vette  i'meerachtige  en  andere  deelen  van  dezelve 
terug  , tot  dal  zij  daarin  geene  ruimte  meer  vin- 
den, liet  gaat  hiermede  omtrent  zoodanig,  als 
met  de  Q^mkorreltjes , die  ontfiaan  tusfchen  het 
roedenhoofd  en  de  voorhuid , vooral  bij  jonge 
lieden  of  bij  de  zoodanige , die  deze  deelen  niet 
behoorlijk  zuiver  houden. 

Deze  flijmkorr eitjes  fchijnen  , wat  derzelver  we- 
zen en  manier  van  ontftaan  aangaat , zeer  veel 
gelijkheid  te  hebben  met  de  wijnlteenachtige  aan- 
groeifels  der  tanden.  Men  wordt  zelden  daarvan 
iets  gewaar,  zonder  dit  ongemak  ook  aan  de  tan- 
den te  bemerken  , waar  men  het  echter  door 
zorgvuldige  reiniging  kan  voorkomen,  terwijl  der- 
zelver gelijkheid  aan  de  wijnheen  zoo  groot  is , 
dat  het  verharde  Hijm  bijna  gelijk  aan  zachte  fteen 
kan  worden  en  daardoor  tot  menigerlei  toeval 
kan  aanleiding  geven. 

Daar  dit  üijm  wezenlijk  door  de  klieren  der 
luchtpijp  wordt  afgezonderd,  kan  men  daaruit  tot 
eene  onregelmatige  werkzaamheid  derzelver  en  te 
gelijk  der  geheele  borstholte  beiluiten , wanneer 
er  nog  veel  andere  toevallen  aanwezig  zijn , die 
dit  befluit  zekerheid  bilzetten.  ïs  dit  verfchyiifei 
echter  alleen  aanwezig  en  befpeurt  men  daarbij 
eene  minder  goede  fpijsvertering , dan  kan  men 
ten  dezen  opzigte  zeer  gerust  zijn  ; want  na  ver- 
koudheden wordt  dit  dikwgls  waargenomen  bij 
perfoneiij  die  in  het  geheel  geenen  aanleg  tot 
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lerinq  lie])ben  en  dit  geeft  voor  de  medegedeelde 
verklaring  een  nieuw  bewijs, 

IX. 

Verfehl  Hen  de  foor  ten  der  Tering, 

Daar  vele  en  verfchillende  oorzaken  de  tering 
kunnen  voortbrengen , laat  liet  zich  gemakkelijk 
begrij[)en  , dat  zij  in  haren  aard  , beloop  en  ver- 
IcliijnAden  ook  zeer  verfchillcnd  zijn  kan  en  dat 
men  al  zoo  ook  onderfcheidene  foorten  van  de- 
zelve kan  aanneinen  , alhoewel  het  vrij  zeker  is, 
dat  iedere  foort , aan  het  eind  der  ziekte,  haar 
eigenaardig  karakter  verliest.  Alle  foorten  ein- 
digen met  vernietiging  van  de  zelffiandigliedeii 
der  longen  en  moeten  daarom  aan  elkander  gelijk 
worden.  Alles  wat  wij  hierover  kunnen  mede- 
deeleii,  lieelt  alleen  in  zoo  verre  eenige  waarde 
a s het  die  middelen  aanwijst,  welke  in  het  be- 
gin der  ziekte  de  doelmatigfte  zijn  en  w^elke  niet 
hechts  in  het  algemeen,  maar  ook  in  het  bijzon- 
der en  in  het  gegeven  geval  nuttig  kunnen  wor- 
den , om  dat  zij  geheel  en  al  met  de  hoedanig- 
heid en  den  aard  der  ziekte  overeenftemmen. 

Mcü  telde  e<‘rtij<js  eene  groote  menigte  foorten 
van  tering  ; eensdeels  lettcde  men  te  veel  op  hel 
beloop  der  ziekte  en  fpoorde  alleen  de  oorzaken 
op,  welke  die  der  ziekte  niet  zijn  konden,  maar 
door  de  oml'andighedcn  daartoe  gerekend  werden, 
anderdeels  gaf  men  daarom  zoo  veel  verfchillende 

f, 

foorten  op,  om  dat  niet  dit,  maar  een  ander 
deel  der  longen  was  aangedaan  , dit  of  dat  ver- 
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fcliijnfel  voornamelijk  liecrfchencle  was  enz.  Men 
liad  toen  eene  verzworene  of  etteronJc , knob- 
belige, ftecnachtige,  vocbtige,  droogc,  fnei  vo(n’t« 
gaande,  roodwangige,  venerifclie,  jicluigc  en  wie 
weet  welke  foortcn  van  tering  meer,  naar  dat  er 
zweereii  of  knobbels  in  de  longen  waren  ; veel 
hoest  met  of  zonder  uitwerping  aanwezig  w^^s ; 
de  lijder  fpoedig  weggerukt  werd  ; zijne  wangen 
buitengewoon  rood  waren;  eene  vermoede  j>c!i- 
tige  , venerifclie,  fcliurftaclitlge  , klierachtige  of 
eenig  andere  fcherpte  in  het  bloed  der  longen 
geoordeeld  werd  aanwezig  te  zijn. 

Over  dit  alles  zullen  wij  ons  niet  bekommeren, 
maar  flecbts  op  de  v/ezenlijk  -verfchillendc  foor- 
len  onze  aandacht  bepalen.  Iedere  iongtejiog  kan 
fnel  of  langzaam  voorlgaaHo  Kan  de  kunst  des 
Geneesheers  haar  in  liet  geval,  waar  zij  de  gren- 
zen van  beleediging  in  de  longen  overfciireden 
beeft,  niet  genezen,  zij  kan  echter  derzelver 
voortgang  beletten,  vooral  wanneer  de  belrek- 
kingen  des  lijders  niet  in  den  w eg  Haan  , wal  de 
kunst  in  haat  is  uit  te  denken. 

In  het  algemeen  werken  alle  oorzaken , die  de 
longtering  voortbrengen  op  eene  dubbele  manier. 
Zij  brengen  in  grootere  of  kleinere  gedeelten  der 
longen  en  de  daarbij  beboorende  deelen , eene 
ontiteking  voort,  die  naderhand  bet  zij  langzaam, 
bet  zij  fpoedig  in  verettering  overgaat , om  dat 
zg  niet  verdeeld  werd ; of  zij  verwekken  eene 
buitengewoon  hevige  en  hardnekldge  afzondering 
van  flnni« 
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Op  deze  manier  krijgen  wij  fieclits  twee  iioofd- 
foorten  ; 

1'^.  de  etterende  of  werzworene , 

20.  d e ' Jlijmtering, 

Wat  de  eerfte  foort  aangaat,  hierin  kan  men 
onderfcheid  maken  , in  hoe  verre  daarbij  of  dé 
zelfltandigheid  der  longen  of  het  groot  aantal 
klieren  aangedaan  is  , hetwelk  wij  in  de  nabijheid 
der  luchtpijp- takken  of  bg  derzelver  kleinere  tak- 
Terdeelingen  aantreffen.  De  etterende  kan  der- 
halven  als  de  wezenlijh  Etterende  en  als  de 
Knobbelige  hefchouwd  worden,  om  dat  men  in 
derzelver  beloop  , toevallen  , genezing  , voorbe- 
' .lioeding,  gevaar  en  uitgang  aanmerkelijke  ver- 
fcheidenheden  waarneemt. 

M en  zoude  gelooven,  dat  door  de  opmerking: 
aan  het  einde  is  de  eene  tering  aan  de  andere 
gelijk,  deze  eenvoudige  verdeeling  zeer  beperkt 
moest  worden.  De  uitw^erpfelen  van  flijm  en  et- 
ter moeien,  zoude  men  denken,  duidelijk  genoeg 
van  elkander  te  onderfchcidcn  olfchoon  men 

ook  op  al  het  andere  geene  aandacht  vestigde. 

Hoe  waar  dit  fchijnen  moge,  het  Fleuiit  echter 
op  zeer  wankele  gronden;  zelden  is  men  in  Haat, 
om  uitgeworpen  etter  en  flijm,  wanneer  de  ziekte 
eenigzins  gevorderd  is  , van  elkander  te  onder- 
fcheiden.  Men  heeft  daartoe  vele  voorhagen  ge- 
daan , vele  middelen  beproefd  , geen  derzelver 
heeft  echter  onbedriegelijke  uitkomften  geleverd. 

De  reden  hiervan  zal  wel  daarin  te  zoeken  zijn, 
dat  etter  en  flijm  in  hunne  grondHolfen , ja  zelfs 
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in  linnne  naaste  beRanddcelen  elkander  meer  gc- 
|.i  , (1  n een  denkt,  dat  beide  zeer 

dikwijlb  iiaauv^  keurig  onder  een  gemengd  zijn, 
dcv  Lj.  ..e  j.  eaieenre'uappelijke  bron  daartoe  gele- 
geiLv.d  geeft,  en  dat  eindelijk  bet  uitwerpen 
va  ^ iiijni  en  etter  ook  wel  beurtelings  kan  ge-> 
fehieden. 

Dat  geen  teringzieke,  of  hij,  die  er  aanleg  toe 
beeft,  door  kleur,  iniaak , reuk,  digtheid,  vast- 
heid en  andere  merkbare  boedaniglieden  van  het 
uitgeworpene  zicli  late  verleiden  , om  zijne  ziekte 
voor  gevaarlijker  te  bonden,  dan  zij  indedaad  is«, 
Bij  oude  lieden  en  des  morgens  bij  ieder , gedu- 
rende eene  goedaardige  verkoudbeid , zijn  de  uit- 
werpfeleii  groen,  bruin,  geelacbtig,  kwalijk  rie- 
kend , vast  en  zinken  in  water  fpoedig  onopgelost 
naar  den  bodem,  zonder  evenwel  iets  anders  dan 
flijm  te  zijn  , hetwelk  gebrek  aan  wateracbtige 
deelen  beeft,  — bij  bejaarden,  om  dat  bet  wa- 
teracbiig  gedeelte  door  andere  wegen  ontlast, 
bij  jongeren  , om  dat  dit  dei  nachts  wordt  op- 
geüorpt.  {*) 

Koe 

(^')  Hoewel  men  bij  het  heoordeelen  van  ßijm  en  etter 
voornamelijk  op  de  voorafgaande  oorzaken , duur  der  ziekte 
en  de  aanwezig  zijnde  toe-v allen  te  letten  hehbe  ^ zullen  de 
volgende  onderfcheidingsteekenen  ^ die  gemakkelijk  waartene- 
men  zijn , hierbij  ook  tn  aanmerking  kunnen  genomen  wor« 
den , offchoon  men  op  de  tegenwoordigheid  of  afwezendheid  van 
één  of  allen  te  zamen  genomen^  nimmer  met  zekerheid  een 
be fluit  km  opmaken. 
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Hoc  gevaarlijkcT  de  foort  van  lering  is,  waarbij 
alles  op  de  mogelijklieid  der  genezing  en  de  keus 
der  daartoe  dienstige  middelen  aankoirit  , des  le 
noodzakelijker  is  het,  oni  bij  zulke  omllandlgbedcn , 
vooral  in  het  begin,  daarop  naauwkenrig  acht  Te 
geven,  dewijl  de  genezing  zeker  alleen  in  dit  tijd- 
perk mogelijk  is.  Moge  daarom  de  fchildering , 
\velke  hier  volgt,  ieder  die  een  offer  dezer  ziekte 
meent  te  zijn,  in  liaat  ftellcn , om  zelf  te  oor- 
deelcn  in  hoe  verre  hij  het  is. 

Et- 

Men  houdt  in  het  algemeen  die  puimen  voor  de  beste , 
sA'elke  wit,  taai,  vet  achtig  op  het  gevoel,  omtrent  zoo  dik 
ah  room  van  melk , ligt , van  eenerlei  kleur  en  met  gcene 
vreemde  floffen  verbonden  zijn , terwijl  zij  gemakkelijk  zon- 
der ßerken  hoest  worden  uitgewoipen,  Hoe  meer  zij  hiervan 
afwijken , des  te  ß echt  er  zijn  zij. 

Etter  is  .troebel,  fijm  helder,  zoo  dat  men  er  doorheen 
kan  zien.  Slijm  laat  zich  in  draden  uittrekken , etter  niet* 
Etter  bedelft  fpoediger , dan  flijvu  Etter  vormt  met  water 
geroerd  een  naar  melk  gelijkend  vocht;  flijni  maakt  in  het 
water  drijvende  draden.  Slijm  drijft  op  het  Water  vooral, 
wanneer  daarin  zout  is  opgeiost;  etter  zinkt  naar  den  bodem. 
Dik , zwaar  fijm  in  den  morgenßond  uitgeworpen  zinkt  fom- 
wijlen  ook  in  water , doch  dit  houdt  over  dag  geen  fand. 
Eolgens  Moaton  wordt  de  ware  etter , de  maat  even  groot 
genomen , zwaarder  bevondt  n dan  ettervormige  fiof  L i E u- 
Taud  zegt  dat  de  ßank  van  etter  op  glocijende  kolen  ge- 
worpen iets  bijzonders  het  ft , het  geen  zich  van  anderen  reuk 
onder fcheidt.  Home  fchrijft , dat  etter  onder  het  micros- 
koop  gebragt  eene  doorzigtigc  vlocißof  vertoont , waarin  ko- 
geltjes zwemmen ; fijm  naar  een  vlokachtige  masfa  gelijkt. 

Ven. 
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Etterende  of  uerzworene  Tering, 

Ontftekingen  in  de  borst,  bioedlioesten , bloed-* 
fpuwing  en  bloedflortingen  zijn  zeker  de  eenige 
voorwaarden,  onder  welke  derzelver  onlflaan  mo- 
gelijk is. 

Alle  oorzaken  welke  deze  foort  van  tering  vóórt- 
brengen, doen  dit  niet  onmiddellijk,  maar  Hechts 
in  zoo  verre , als  zij  tot  bet  oiitHaan  van  iedere 
andere  ziekte  gelegenheid  geven.  Het  komt  hier 
zonder  twijfel  vooral  aan  op  de  menfchen,  in  wel- 
ke de  ziekte  voortgebragt  wordt.  Bij  hen  , die 
eenen  ongeliikkigen  aanleg  tot  tering  hebben,  kan 
eene  kleinigheid  , eene  geringe  verkoudheid  de 
oorzaak  eener  ontftekiug  zijn.  Deze  ontrteking 
wordt  dikwijls  door  den  Arts  niet  ontdekt,  door 
den  lijder  niet  gevoeld  en  evenwel  gaat  zij  in  ver- 
ettering  over.  Men  vond  dikwijls  bij  teringzieken 
de  longen  door  etterzakken  verwoest,  bij  wie  men 
gedurende  het  leven  daarop  geen  het  minfte  ver- 
moeden had,  dewijl  de  ontlteking  in  liet  geheel 
niet  Lefpeurd  w'as, 

Gewoonlijk  verloopt  daarom  ook  een  gcriiimen 
tijd  , voor  dat  deze  ziekte  zich  openbaart.  Die 
echter  hij  het  opRijgen  van  trappen,  of  heklimmen 
van  bergen  moeijelijkbeid  in  de  adembaling  be- 
fpeurt : van  tijd  tot  tijd  veel,  of  weinig  belangrijke 
pijnen,  of  ftekingen  in  de  longen  gevoelt ; die  de- 
zelve onder  bet  diep  inademen  en  ophouden  van 
den  adem  ontwaart;  die,  zeg  ik,  dit  alles  ont- 
dekt , heeft  gegronde  redenen  te  gelooven , dat 

in 
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in  de  zelfftandlgheid  zijner  longen  , eene  plaats 
is,  die  met  geflolde  vochten  opgevnid  en  tot  out- 
Peking  geneigd  is.  Meei’t  hij  nog  bovendien  den 
afgefchilderden  aanleg  tot  tering  en  beeft  bij  zijn 
ligebaam  en  zijne  longen  in  eenen  aanmerkelijken 
graad  verzwakt , dan  Is  zijne  zekerheid  des  te 
grooter.  Vliegende  drooge  hitte  , met  geringe 
bnivei'ing  afwisfclende ; onrustige  fiaap  ; j)ijii  in 
de  gewrichten,  die  dikwijls  van  plaats  verandert; 
roodheid  op  wangen  en  lippen  en  gezwollen  ade- 
ren aan  den  lials  toonen  aan,  dat  de  vrees  welke 
de  genoemde  toevallen  kunnen  inboezemen  , des 
te  gegronder  is.  Üc  fpijs vertering  is  daarbij  ge- 
woonlijk zeer  goed  ; den  lijders  bekomt  alles  wel 
en  niet  zelden  vermeerdert  de  eetlust,  naar  mate 
liet  ligebaam  vermagert. 

Enkele  der  opgegevene  toevallen,  voegen  zich 
ook  zeer  ligt  brj  andere  ongelteldheden.  De  vlie- 
gende hitte  en  de  huivering  b.  v.  vergezellen  de 
gerlngHe  koorts  en  daarom  zal  ik  tweederlei  foori 
hiervan  voor  de  Ilijpochondrisren  opgeveii,  onder 
wier  oog  ook  dit  werkje  kan  komen, 

Ilijpochondrlslen  zijn  zeer  dikwijls  onderhevig 
lan  toevallen  op  de  horst,  namelijk  aan  hartklop- 
ping, henaauwdheid , hitte  in  liet  aangezigt  en 
dergelijke  gevolgen  een  er  geboorde  en  belemmer- 
de omloop  van  het  bloed  in  den  buik , zoo  wei 
«Is  van  eane  zickehjke  werking  der  gevoelige  ze- 
nuwen. De  eigenaardige  angst,  den  Hijpochrou- 
drlsten  eigen , maakt  hen  reeds  van  zelve  en  vooral 
bij  vermeerdering  van  een  of  meer  der  genoemde 

toe- 
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toevallen  Levreesd  , offers  der  tering  te  zullen 

orden. 

Voor  hen  tot  troost  voegen  wij  hierbij  : 

1°.  Hijpochondrie  vereenigt  zich  niet  met  deze 
ziekte,  en  vooral  niet  met  de  zoo  aanftonds  af- 
geteekende  en  gevaarlijkfte  foort. 

2°.  De  teringzieke  kent  de  vrees  voor  den 
dood  niet. 

De  Hijpochondrist  gelooft  de  tering  te  hebben 
cn  om  die  reden  den  dood  reeds  voor  oogen  te 
zien.  De  teringzieke  heeft  welligt  nog  flechts 
weinige  oogenblikken  te  leven  en  geeft  zich  aan 
de  fchoonfte  hoop  over , ftapelt  plan  op  plan , 
een  oogenblik  verligting  fchijnt  hem  herftel  en  in 
het  verzwakkendfce  zweet  meent  hij  den  weg  te 
zien,  welken  de  natuur  ter  zijner  genezing  in- 
flaat.  Hoe  deze  hoop  met  de  natuur  der  ziekte 
zamenhaiigt,  weet  ik  zoo  weinig  als  eenig  ander 
Arts,  dit  is  echter  zeker,  dat  zij  aanwezig  is  en 
dat  zij  veelal  flechts  in  de  iaatfle  oogenblikken 
des  levens  v/ankelt. 

Hoe  gevaarlijk  de  tering  in  het  algemeen  en 
vooral  deze  foort  zijn  moge,  in  dit  tijdperk  kan 
nog,  hoewel  geen  volkomen  herftel,  echter  eene 
voortduring  des  levens  mogelijk  worden,  die  aan 
genezing  bijna  gelijk  flaat. 

Wanneer  wij  den  nader  bepaalden  aanleg  tot 
tering  van  Hu  FE  LAND  voor  het  eerfle  tijdperk 
der  ziekte  houden,  moeten  wg  ook  dit  als  het 
tweede  aannemen.  Daar 
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Daar  de  meeste  jonge  lieden,  die  ofTers  dezer 
r/iekte  worden,  zich  dezen  aanleg  eensdeels  door 
eigen  rchiild  op  d en  hals  halen,  anderdeels,  zon- 
der dezelve  door  deze  ziekte  aangetast  worden, 
zoo  lang  inogelijk  de  toevallen  en  kenteekens, 
welke  het  gevaar  voorafgaan  , voor  zich  zelven 
zoeken  te  verbergen  , de  flem  van  het  geweten 
tracfiten  te  iinoren,  terwijl  zij  die  middelen,  wel- 
ke nog  zomJeri  kunnen  redden  geheel  en  al  ver- 
onaclitzanien  en  het  tijdvak  van  hun  leven  de 
ziekte  nog  gevaarlijker  cn  fneller  voortgaande 
maakt,  raat  dit  tweede  tijdperk  meest  altijd  zon- 
der ftilltaed  in  het  derde  over,  AamhoiTlig  en 
kortademig  vcrrigten  zij  hunne  bezigheden  tot  de 
krachten  afnemen. 

Wanneer  nu  het  morgenzweet  begint : bet  uit- 
werpen  van  fluimen  gewoonlijk,  (wanneer  de  zweer 
niet  gellolen  is,)  menigvuldige!’ , des  morgens  dik- 
wijls met  bloed  , of  dunne  etter  (Iclior)  gemengd 
en  kvvali]ki ickend  wordt;  de  moeijelijklieid  in  bet 
ademhalen  verergert  ; de  vermagering  des  llg- 
r.baams  fpoedig  toeneemt,  zoo  dat  de  oogen  hol 
beginnen  te  ftaan  en  bannen  glans  verliezen  ; de 
ftem  raauwcr  wordt,  gelijk  bij  verkoudheid,  of 
door  bet  gebruik  van  vette  en  flijmige  fpijzen , 
zoo  men  zegt,  verdoofd,  naauwelijks  gehoord  kan 
worden  ; de  lijder  in  voetzolen  en  hielen  pijn  ge- 
voelt, dan  gclooven  de  lijders  niet,  dat  bel  zoo 
rieclit  met  bun  Haat,  zij  boopen  integendeel  ze- 
ker , dat  alles  fpoedig  beter  zal  worden  en  of- 
feboon  ook  fomvvijlen  het  ellendig  leven  maanden 

lang 
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Ung  kan  gerekt  worden,  is  liet  voor  eea  won^ler 
te  honden  , wanneer  men  zoodainVe  hjders  ziet 
gered  worden. 

Meestentijds  komt  hierhij  oo  eens  , voor  men 
iiet  vóórziet,  een  hevige  en  verzwakkende  door- 
loop, ja  zeer  vele  zieken  .hebben  op  den  nacot- 
floel,  waarheen  zij  nog  eenmaal  wenscheen  gobv  gt 
te  worden,  den  laatften  adem  uitgeblazen.  Kven 
zoo  gewoon  is  het  opzwellen  der  voeten,  die  al- 
tijd koud  zijn.  Van  boven  vermagert  de  z(hd(e 
en  van  onderen  neemt  hij  — door  ^vatcra(d(f ige 
zwellingen  — in  omtrek  toe.  De  zwakte  wordt 
fteeds  grooter  ; er  ontP^aan  dikwhjls  flaauwteng  het 
op  wer  pen  van  fluimen  gefchiedt  met  moeite  en 
de  dood  volgt  eindelijk  zacht;  gelijk  die  van  eeiie 
kaars  gaat  de  vlam  des  levens  uit,  wanneer  het 
liaar  aan  voedfel  onlbxeekt  , of  er  ontftaan  kram- 
pen, Itiiiptrckkingen,  toevallen  van  vallende  ziek- 
te , angst  enz.  en  de  lijder  wcnsclu  zelf  den 
dood,  waarvan  liij  kort  Ie  voren  nog  zeer  verre 
af  meende  te  zijn. 

Dit  is  het  beeld  der  ziekte,  welke  eens  tot  deze 
hoogte  gefiegen  de  kunst  des  Geneeslieers  befpot, 
waarvoor  ieder  zich  hoeden  en  welke  ieder  ter- 
Pond  in  het  begin  met  allen  ernst  moet  trachten 
tegen  te  gaan  , dewijl  de  genezing  in  het  derde 
liplperk  eene  uitzondering  op  den  gewonen  regel 
ma  ;kt  en  bij  geval  alleen  dan  volgt,  wanneer  de 
etter  zich  eenen  weg  naar  buiten  baande , de  ver- 
zwering Hechts  eene  plaats  aan  de  oppervlakte 
der  longen  innam,  niet  om  zich  lieen  knaagde  en 
‘ E de 
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de  ziekte,  hoewel  voortdurende,  eerst  na  vele  ja«» 
ren  doodeli^  werd.  Op  deze  wijze  ziet  men  dik- 
wgls  zoodanige  lijders  tot  eenen  hoogen  ouderd nu 
voortleven  , offehoon  zij  reeds  in  het  vcoriiglie 
jaar  den  dood  voor  oogen  zagen,  Gewoonh]k  ge- 
beurt dit  dengenen  , bij  wden  , in  liet  bezit  eencr 
zeer  goede  ligchaams  gefteldheid  , eene  plaatfelijke 
beleediging  door  Reken,  ftooten,  verwonding  enz. 
plaats  vindt  , als  ook  hij  de  zoodanige  , die  reeds 
boven  de  5o  jaren  oud  zijn  en  bij  welke  de  lei'lng 
niet  zoo  fuel  voortgaat  als  bij  jongere  pcrfnicn. 
Iiitusfcben  moeten  beide  Reeds  alles  aanwenden, 
wat  in  Imnne  oniRandigheden  , leefregel  en  Ge-« 
neeskunst  aan  de  band  geven. 

Hoe  wxinig  bemoedigend  ook  bet  uitzigt  zij  , 
hetwelk  ik  bier  voor  velen  heb  afgeteekeiid , die 
in  dit  boekje  raad  en  troost  zoeken  , moeten  wi]  , 
om  der  laatRen  wille  , vooral  nog  bet  volgende 
in  overweging  nemen.  Die  dit  gefclirift  lezen  kati 
en  hetzelve  verRaat  moet  zich  nog  niet  onder  de 
hoopclooze  zieken  raiigfchikken.  Niemand  behoeft 
zich  onder  de  lijders  van  deze  foort  te  rekenen , 
om  dat  op  het  eind  elke  foort  der  tering  aan 
deze  gelijk  wordt,  welke  Rechts  zeer  zelden  kan 
genezen  worden.  Iloe  minder  eene  ziekte  van 
dezen  aard  in  het  begin  erkend  is  , des  te  ge- 
makkelijker  kan  znik  eene  troostrijke  wending 
gefebieden ; boe  beter  zij  is  opgemerkt,  des  te 
zekerder  kan  derzelver  voortgang  verhinderd  wor- 
den. 

Ik  kan  met  zekeren  Arts , reeds  bij  liet  eind 

der 
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der  fcbilderiiig,  zeggen:  «tot  troost  van  allen, 
die  met  de  befchreven  toevallen  der  tering  aan- 
getast zijn,  ja  tot  troost  der  gelieele  menschhcid 
2ij  gezegd,  dat  dikwijls  alle  teekens  der  longtering 
aanwezig  zijn,  zonder  dat  eene  ware  longtering, 
eeiie  vernietiging  van  de  zelfflandigheid  der  lon- 
gen, voorbanden  is.  Zw'akte  van  bet  gelieele  lig- 
cliaam  vertoont  zich  fomwijlen,  voornamelijk  in 
de  longen,  door  alle  toevallen  der  tering,  zon- 
der dal  daarom  , zoo  als  het  gelukkig  gevolg  der 
genezing  leert , de  zelfßandighcid  van  dit  inge- 
wand geleden  heeft.” 

Wanneer  men  alle  ondervinding  niet  wil  loo- 
chenen, welke  omftandigheden  van  dien  aard  aan- 
voert , waarin  werkelijke  heleedigingeu  van  de 
zelf  Handigheid  der  longen  genezen  werden  en  an- 
dere beleedigingen  van  deze  foort  , wanneer  zij 
gelukkig  niet  om  zich  heen  knaagden,  naauwelijks 
opgemerkt  werden  of  een  dragelijk  leven  toeiie- 
len , dan  zal  elke  hoop  te  billijken  zijn.  Hoe 
menig  een , die  fpoedig  ftierf , vertoonde  bij  de 
openiüg  eene  etterzak , wmlke  mogelyk  jaren  lang 
onoyjgemerkt  iii  de  longen  gedragen  was  en  waar- 
van de  omliggende  vliezen  zeer  dik  en  verhard 
waren  I Bij  hoe  menig  een  vertoondé  zich  geen 
fpoor  van  vernietiging  der  longen  , bij  wien  men 
gedurende  het  leven  niets  als  longtering  meende 
waartenemen  , om  dat , zoo  als  ieder  Geneesheer 
zeker  zal  opgemerkt  hebben , de  zwakte  van  het 
gcheele  iigchaam  zich  op  deze  wijze  vertoonde. 
Hoe  menig  een  w^erd  oud , ofrcUoou  in  zijn  bin- 
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ncnfte  der.e  veniieriging  aanwezig  ware  , die  ech- 
ter door  aanwending  van  de  noodige  middelen 
in  derzelver  voortgang  verhinderd  werd.  llerin- 
iieren  wrj  ons  liierbij  den  inogehjk  aan  loniinigen 
bekenden  \rrs  K a i)  k t/  B a C ii  , die  door  deze 
ziekte  aangetast,  in  zijn  moeijelijk  beroep  zestig 
jareu  oud  werd, 

X. 

Knobbelige-  en  Slijmterlng, 

De  natuur  der  knobbelige  tering  en  liet  ver- 
rdiil  der  zitplaats  is  reeds  vroeger  opgegeven. 
Zij  liegint  dikwijls  als  eene  gewmne  verkoudheid, 
de  hoest  alleen  is  drooger,  heviger  en  verdwijnt 
niet  voor  die  middelen  , welke  denzelven  in  ver- 
koudheid geneest,  liet  eigenaardige  hierbij  is  de 
opzetting  der  klieren.  Aan  de  hals  en  onder  den 
oklel  zijn  zij  , of  reeds  terRond  in  het  begin  der 
ongefleldheid  gezwollen,  of  zij  wmrden  dit  korten 
tijd  daarna.  Hierbij  komt  drukking,  pijn  en  fie- 
king  in  de  borst,  kortademigheid  en  opwerping 
van  fluimen  , welke  met  veel  moeite  verbonden 
is,  terwijl  de  Pof  er  dik,  korrelacbtig , zwart, 
vlok-  of  blaauwacbtig  uilziet.  Deze  zijn  de  toe- 
vallen, welke  dikwijls  tuaaiiden  lang  aaniiouden , 
voor  dat  de  lijder  iets  meer  bel'jiciiiu. 

Aan  bet  eind  Raat  deze  ziekte  geheel  en  al 
! 

denzelfdeii  weg  in,  welken  de  vorige  neemt,  dit 
gefcliiedt  evenwel  zeer  langzaam  en  er  kunnen  wel 
jaren  verlooj^en,  voor  dat  zij  zoo  ver  komt. 


Die 


üic  in  zijne  jeugd  klierziek  was,  of  caan  gezwol- 
len kiiei’en  leed  en  de  genoemde  toevallen  ziet 
aankomen,  heeft  in  elk  opzigt  gegronde  redenen, 
om  het  gevaar  af  te  keercii , hctwe'k  hcni  moge- 
lijk  zeer  iaat , echter  des  te  zekerder  trclTen  zal. 

Eindelijk  verdient 

de  Slijfnlering 
eene  nadere  verklaring. 

Wanneer  wij  eciiige  waarnemingen  hieromtrent 
mogen  gelooven  , w erd  zij  menigvuldige  keeren  ge- 
nezen, waar  reeds  alle  hoo  p was  opgegeveu  en  lijder 
en  Arts  W'erden  dikwijls  van  hunnen  angst  hevrrd, 
of  zij  nam  op  het  eind  geheel  het  aanzien  , ja 
zelfs  d e natuur  der  verzworene  en  etterende  aan. 
Met  uitzondering  evenwel  van  het  einde  of  de 
uitgang,  is  zij  wat  hare  natuur  aangaat  van  de 
vorige  verfchillend.  Hier  gaat  geene  oiuReking, 
maar  ten  hoogRen  een  zinkenaardige  , oppervlak- 
kige , ontRekingachtige  toeRand  van  het  hiimenRe 
vlies  der  luchtpijp  vooraf,  om  dat  er  eene  Rerke 
verkoudheid  aanwezig  was.  Hier  is  geene  veret- 
tering  in  de  longen  ; wat  uitgeworpen  wmrdt  mag 
naar  etter  geleken,  het  is  echter  geen  etter,  het 
is  Rechts  Rijm , een  flijmachtig  vocht , dewijl  de 
longen  en  mogelijk  het  geheel«  ligchaam  verzwakt 
zijn. 

Verkoudheden  , die  dikwijls  wederkeeren  en 
huiteugewoon  hardnekkig  zijn,  kunnen  zeer  ligt 
hiertoe  gelegenheid  geven  , om  dat  deze  het 
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ligcliaam  in  het  algemeen  verzwakken  en  tol 
eene  vermeerderde  ophooping  van  flijm  en  an- 
dere vocliten  in  de  longen  aanleiding  geven, 
De  verkoudheid  verdwijnt  eindelijk  wel  geheel  en 
al  , maar  niet  der  zei  ver  gevolgen.  Verwaarloost 
-men  om  het  ligchaam  en  de  longen  le  verlier- 
ken  , dan  brengt  eindelijk  de  afzondering  van  fiijin 
en  het  verlies  van  fappen  , hetwelk  daarbij  plaats 
heeft  , vermagering  en  tcringkoorls  voort.  De 
ademhaling  lijdt  daarby  weinig,  de  pijn  is  onbe- 
duidend, wanneer  zij  aanwezig  is,  is  zij  gew'oonlijk 
flechts  kramp  en  zij  wordt  onder  het  ademhalen 
door  de  geheele  borstholte  gevoeld,  om  dat  de 
takken  der  luchtpijp  vol  ügm  zitten  , hetwelk  zich 
echter  niet  flechts  tot  eenige  pdaatfen  derzelver 
bepaalt,  zoo  als  in  de  beide  vorige  foorten,  dewijl 
niet  een  gedeelte,  maar  de  ganfche  oppervlakte 
ziek^•hjk  aangedaan  is.  Voor  bet  overige  kan  de 
üijmtering  ligt  het  gevolg  van  eene  llijmkoorts  woor- 
den , of  dan  le  voorfchijn  komen , wanneer  de. 
werktuigen  der  borst,  door  verzwakkende  oinflan- 
diglisden  , die  voornamelijk  blerop,  of  op  het  ge- 
lieele  ligchaam  werken,  derzelver  Hcrkte  verliezen. 
Dat  deze  foort  van  tering  aan  het  einde  der 
verzworene  gelijk  wordt,  heb  ik  reeds  vroeger 
gezegd.  Zonder  twijfel  zal  deze  gelijkheid  flecht« 
in  de  door  de  zintuigen  merkbare  verfclrgnlclen 
gelegen  zijn;  worc  dit  zoo  niet,  dan  zoude  menig 
i^gebeim  middel  minder  naam  gerniakt  hebben  en 
zeldzamer  zoude  bet  gebeurd  zijn,  dat  men  bij 
eene  lijkopening  volkomen  gezonde  longen  aan- 
trof, 
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trof,  terwijl  Arts  cn  zieke  gedurende  het  leven 
vernietiging  in  derzelver  zelffLandiglieid  vermoed 
hadden. 

XL 

J'^oorbehoedlng  der  Tering, 

Het  zal  waarlijk  geen  verder  bewijs  noodig  heb- 
ben , dat  dit  het  cciiig  middel  is,  om  den  dood, 
waarmede  de  tering  dreigt,  met  zekerheid  te  ont- 
gaan. Alle  middelen , waardoor  men  de  tering 
wil  genezen  , kunnen  dit  üechts  in  het  eerfte  tijd- 
perk , in  het  tweede  is  het  gevolg  er  van  twijfel- 
achtig en  in  het  laatfte  , met  uitzondering  van  de 
ligtfte  en  minst  gevaarlijke  foort , de  flijmtering , 
is  het  geheel  en  al  ónmogelijk.  Alle  menfehen  en 
in  het  bijzonder  de  zoodanige  , die  in  de  vroege 
hindschheid  of  in  de  jongelingsjaren  eenen  aanleg 
tot  deze  ziekte  hij  zich  voelen  ontwikkelen,  be- 
hoorden geen  middel  onbeproefd  te  laten,  om 
dit  tegen  te  gaan.  Zij  moeten  alles  vermijden 
wat  hun  ligchaam  verzwakken  en  den  aanleg  tot 
tering  ontwikkelen  kan  ; daarentegen  alles  aan- 
wenden , waardoor  hunne  zwakke  ligchamen  en 
hunne,  voor  bijna  elke  ziekte  vatbare,  longen 
verherkt  kunnen  worden.  Mijne  lezers  mogen  zich 
hiermede  wel  bekend  maken  , vooral  de  zooda- 
nige , die  voor  dc  tering  vrezen. 

Ik  heb  aangemerkt , dat  de  aanleg  tot  tering 
zich  reeds  in  den  kindfehen  leeftijd  vertoont  en 
ook  daarbij  verklaard  waardoor  dezen  te  erkennen 
is.  Mogen  ouders  cn  allen,  aan  welke  kinderen, 
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(Irïarmedc  voorzien,  zijn  toeverlrouw<3 , liicr  lee- 
ivii  , dat  men  bij  hen  zeer  veel  kan  doen  , om 
])et  drei;;end  gevaar  af  tc  w«ren  ! Mogte  men 
deze  zwakke  planten  meer  voor  den  invloed  vaii 
iiairo  en  koude,  gure  oost-  en  noordewinden  bc- 
hMOvlen  , dau  men  dit  l)ii  anderen  nocwlig  lieeft , 
v/icr  j mgen  minder  vatbaar  zijn  voor  iederen  na- 
d(  •ellgen  indriik  I ik  wil  niet  dat  men  hen  in  pels 
^^ikkLden  of  in  heete  kamers  zal  oplluilen  ; in  te- 
gendeel is  het  veelvuldig  genot  der  vrije  lucht 
een  voornaam  middel  , om  liunne  huid  en  longen 
tc  verderken  , in  zoo  verre  derzelver  uitwafeming 
daardoor  niet  onderdrukt  en  aan  de  werktuigen 
der  ademhaling  de  gcfchiktheid  ontnomen  wordt, 
om  door  de  geringlte  verandering  van  w'armte- 
gvaad  eene  verkoudheid  te  krijgen,  Men  wachte 
yell  fc'iter  dergclijke  kinderen,  hij  kond  weder, 
lucfiiig  gc'kieed  tc  laten  fpclcn  cn  wandelen.  Men 
kicfde  hen  niet  in  pels,  maar  in  flanel  of  in 
V.  oben  fioiren  en  hedekke  vooral  hals , borst  , 
onderlijf  en  voeten  daarmede.  iMcn  gclo*ve  eclitcr 
liiet , dat  naar  mate  dc  koude  grooter  is,  dezelve 
Imn  ook  des  te  beter  bekome  ; zij  behooren  daar- 
iii  riet  zoo  lang  te  vertoeven , dat  zij  wezenlijk 
OYvi’  i'  e pijnen  klagc^i  , welke  daardoor  veroor- 
z'^aki  1 noren  orden,  IMeii  legge  bet  gevoelen 
al  , dat  de  koude  veillerkt;  de  mensch  moet  in 
zijne  vroecc  jeugd  zich  aan  die  nadeelige  invloe- 
den , welke  kij  niet  kan  vermijden,  gewennen, 
echter  nie»  c'p  eens , maar  des  te  langzamer  cn 
met  des  te  meer  behoedzaamheid,  hoe  zwakker 
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liij  is.  IMen  belette  , dat  zoodanige  kinderen  zieb 
le  veel  blootflellen  aan  noorde-  eu  oostewirideu , 
VS  elke  zeer  nadeelig  op  zwakke  lor.gcii  wx'rkcjn  en 

Iwlioede  iieri  voor  voclitige  koude,  of,  dit 
ni(.t  niogeiijk  zijnde,  late  men  Iien  een  iaauw  bad 
georuiixeii.  i'et  in  acht  nemen  van  deze  voor- 
zo rgcii  zal  indodaad  , zoo  wel  voor  liet  tegen- 
vo oi’dige  , als  voor  bet  toekomende  , voor  die 
kincojien  zeer  hedzaam  zijn  : de  omloop  van  liet 
bloed  in  liet  algemeen  wordt  daardoor  bevor- 
derd , Rolling'  van  lietzelve  verliinderd , de  uit- 
wafeming  onderhouden,  de  huid  verRerkt  en  op 
deze  manier  elke  ziekelijke  aandoening  der  lon- 
gen , hoewel  middellijk , echter  zeer  goed  voor- 
gekoaien. 

Gewoonlijk  bezitten  dergehjke  klnders  uitRckeii- 
de  zielsvermogens , zij  begrijpen  fpoedig  en  zijn 
liegeerig  alles  te  leeren  , wat  men  liua  voorlegt. 
Men  wachte  zdch  echter  ben  met  iets  te  laten 
bemoeijen  , waarbij  veel  infpanning  van  deft  geest 
noodig  is.  Het  is  beter  , dat  zg  in  de  eerRe  jaren 
goede  Rerke  longen  in  de  borst,  dan  veel  in  het 
hoofd  kragen  ; wanneer  de  ligcliaams-  en  ziels- 
krachten eerst  met  elkander  in  cvenwigt  fiaan , 

E 5 kuii- 

Die  keren  wil  wat  hij  bij  het  opvoeden  van  kinderen 
in  het  algemeen , zoo  wel  ah  bij  het  gebruik  der  baden  in 
het  bijzonder  hebhe  in  acht  te  nemen , verwijt  ik  naar  eei$ 
werkje^  getiteld:  Goede  raad  aan  moeders  over  de  opvoeding 
der  kinderen  van  C.  W.  H U F e L A w D , ook  in  het  Neder« 
duitsch  vertaald. 
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I:unnen  laalfte  zonder  nadeel  des  te  heter  ge- 
oefend worden.  Men  zoeke  hun  liever  red  gele- 
genheid te  geven  tot  fpelen  en  beweging  in  de 
vrije  ludit,  waarby  men,  wanner  het  faizoen  koud 
is,  op  warme  klecding  moet  letten.  Het  flederij- 
den , bij  eene  heldere  llille  winterludit  , maakt 
het  ligchaam  van  dergelijke  kiiidcrs  berk,  de  klei- 
nen moeteij  zidi  langzaam  laten  voorttrekken  door 
de  grooteren,  onder  opzigt  van  cen^  volwasfenen  ^ 
op  dat  de  laatfte  niet  te  berk  verhit  worden,  — 
Dezelfde  voorzorg  neme  nieu  ook  vooral  bij  het 
rdiaatsrijclen  in  adit. 

Dat  geestrijke  dranken  , likeuren  , kruideryen 
enz.  ziilkcn  kinderen  minder  goed  , dan  anderen 
Lekomen,  /preekt  van  zelve;  daarentegen  kan  men 
bun,  zonder  bedenking,  voor  drank  zuiver  goed 
Li^r  cn  vleeschuat  en  lot  fpijs  vleescli  in  zoodanige 
'»eveelheid  geven,  als  zij  met  brood  kunnen  ge- 
biMiiken.  Voor  zwakke  kinderen  is  dit  het  beste 
voed fel  , dewijl  bet  gemakkclijk  met  de  vochten 
des  ligcbaaius  gelijkvormig  wordt  en  hieruit  Lloed 
bereid  wordt,  dat  fuei  door  de  aderen  Rroomt, 
om  dat  liet  de  vaten  lot  krachlvolle  zamentrek- 
kingen  aanzet  en  het  ligchaam  , zoo  wei  als  de 
longen  , in  kracluen  en  omtrek  doet  toenemen. 
Ouders  van  behoeftige  kinders  , die  zich  cii  de 
bunnen  hel  gebruik  van  duur  vlcesch  moeten 
ontzeggen,  herinneren,  of  leeren  wij,  dat  het  voed- 
zame van  het  vleescli  in  deszelfs  gelei  gelegen  is 
en  (lal  zij  deze  in  groote  hoeveeheid  uit  de  been- 
deren kunnen  balen  , wanneer  zij  deze  van  frisch 
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of  gekookt  \leescli  bijeen  verzamelen,  aan  Auk^ 
ken  Haan  en  langzaam  met  water  en  wat  aroma- 
tieke  kruiden  koken  , waardoor  zij  cene  kracht’ge 
en  fniakelijke  foep  verkrijgen.  De  gelei  is  ook  in 
zeer  groote  hoeveelheid  in  het  kraakbeen  aanwe- 
zig, zoo  wel  als  in  de  raauwe  eijerdoreu. 

iMeii  leere  vooral  dergehjke  kinderen  , zoodra 
luTii  verfiand  dit  toelaat  , eeiiige  keeren  of  ten 
minften  eens  daags,  zeer  diep  inteademen  en  den 
adem  eenige  oogenbiikken  terug  te  houden.  Dit 
eenvoudig  middel  is  zeer  heilzaam  , om  den  om- 
loop des  bloeds  in  de  longen  te  bevorderen  en 
zelfs  in  de  kieinfte  vaatjes  van  dezelve  ftollingen 
voortekomen.  « Door  hoog-  (of  beter,  diep»)  in- 
teademen,” zegt  de  overleden  Geneesheer  IIens- 
LEPv  te  Kiel y <(  vooral  des  morgens  hij  hel  op- 
flaan  en  naderhand  onder  het  aankleeden , kan 
men  de  borstholte  der  hinderen  gemakkelijker  uit- 
zetting en  meerdere  welving  geven , zoo  lang  de 
beenderen  en  kraakbeenderen  nog  buigzaam  zijn. 
Hoog  inteademen  en  den  adem  eenigeii  tijd  op 
Ie  houden  is  nuttig  voor  allen,  die  eene  zw^akke 
borst  en  eene  zwakke  (tem  hebben  , om  daardoor 
/beide  te  verfterken.”  — . Ik  heb  reeds  vroeger  de 
vlakke  niet  genoeg  gewelfde  borst  als  een  teeken 
van  den  aanleg  tot  tering  opgegeven.  Waarfclnju- 
Igk  Raat  deze  bouw  der  borstholte  met  de  zie- 
kelijke , of  lot  ziekte  geneigde  longen  in  zoo  ver 
in  verband , als  deze  geene  voldoende  ruimte 
hebben , om  zich  hij  het  in  ademen  vnj  en  vol- 
komen uittezetteDo  Offehoon  dit  denkbeeld  daar- 
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om  onwaarfcLijnlljk  moge  voorkomen,  om  dat  in 
zulke  aaaiboiTilgc  perlbnen , na  den  dood  , de 
horstholte  ruim  genoeg  'vvordt  gevonden  cii  n»ea 
gedurende  het  leven  daarvan  geen  ongemak  ]je- 
fpeurde , zoo  Imhoudt  liet  echter  zoo  lang  zijne 
■\vaarde  , als  het  niet  ontkend  kan  "worden  , dat 
na  den  dood  alle  zachte  deelen  ic  zaïnen  vallen 
en  alle  holligheden  des  ligchaams  daarom  Imtrek- 
kclijk  ruimer  "worden.  Bedenkt  luen  hoe  nuttig 
eene  verwijding  der  borstholte  ten  dezen  opzigte 
te  achten  zij  en  hoe  gemakkelijk  en  eenvoudig 
deze  in  den  kiiidfchen  leeftijd  kan  verkregen  wor- 
den , dan  zal  men  w^aarlijk  dezen  voorllag  niet 
onopgemerkt  laten  voorbijgaan. 

Ook  is  het  luid  lezen  , veel  fpreken  en  fclirei- 
jen  , in  zoo  verre  het  niet  boven  mate  gefchiedt, 
den  kinderen  in  dit  opzigt  zeer  nuttig.  Menig 
een  ware  als  jongeling  veelligt  geen  offer  der  te- 
ring geworden  , wanneer  zijne  voedfter  Jiem  in 
liet  eerfte  en  tweede  levensjaar  ter  degen  had 
laten  i'ehreljcn  ; de  borst  zou  zich  heter  gewelld 
en  de  longen  zouden  gevtdgehjk  meer  ruimte  ge- 
kregen hebben,  — Ik  zoude  dit  onderwerp  nog 
verder  uit  een  zetten,  vreesde  ik  niet,  dat  het 
de  meeste  lezers  een’  zucht  zoude  afperfen,  daar 
alle  deze  raadgevingen  voor  lien  te  laat  komen, 
die  de  kiem  van  linn  lijden  reeds  merkbaar  voe- 
len uitholten.  Tot  de  zoodanigen  evenwel  wil  ik. 
11  ij  thans  wenden  en  met  hen  over  dat  geen  fpre- 
ken, wat  aan  den  eenen  kant  hunnen  aanleg  ont- 
wikkelen en  aan  de  andere  zijde  dezelve  verbe^ 
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Tcrcu  kan.  Mogten  zij  iiet  een  vermijden  en  liet 
ander  //jrsrviildig  iii  acht  nemen  ! 

[ii  de  eerde  plaats  wachte  Inj  , die  voor  de 
tering  bevr|*esd  is,  zich  daarvoor,  otn  de  koude 
op  Zijn  ligchaarn  te  laten  ^verken  , zoo  als  in  het 
derde  hoofdlUik  is  nit  eeu  gezet.  Wollen  klee- 
ding,  flanellen  borstrokken  en  onderkleederen  zijn 
ieder^  teringzieken  onontiicerlijk , om  dat  zij  de 
uitwafeniing  der  huid  nietn*  gelijkvormig  maken  , 
de  werking  der  koude  alkecren  en  de  huid  daar- 
voor minder  gevoelig  maken.  Het  flanel  veroor- 
zaakt niet  zoo  ligt  en  in  zoo  groote  hoeveelheid 
liet  zweet,  als  linnen,  om  dat  hel  de  warmte 
bijeen  houdt,  of  zoo  als  de  i**jatuurküiid!gen  zeg- 
gen, een  Hechte  warmte  - geleider  Is  Bekoeling 
rn  verkonding  worden  daarom  zoo  dikwijls  moge- 
lijk,  om  dat  het  ycrliitte  ligchaarn  in  ccr.e  kju ’c 
lacht  op  eenmaal  zoodanig  van  zijne  warmte  lie- 
roofd.  wordt,  dat  de  huid  met  kond  zweet  wordt 
bedekt.  In  liet  begin  gew’ciit  zic!i|  de  huid  niet 
altijd  even  gernakkelijk  aan  ilaiiel,  dewijl  het  door 
bijeen  houden  der  warmte  te  veel  prikkelt , is 
de  Hof  echter  fijn  (}>.  v.  liet  bekend  Engeiscli 
Hecrj  of  andere  gebreidene  wollen  Hoifen  niet 
kleine  tiisrcheiirnimtefi)  en  de  huid  niet  al  te 
gevoelig,  dan  wordt  zij  nog  al  vrij  fpoedig  daar- 
aan gewoon  , vooral  wanneer  men  het  met  den 
overgang  van  linnen  tot  flanel  zoo  maakt , dat 
ecLst  eenige  weken  het  flanellen  kleed  over , en 
daarna  onder  het  hemd.  gedragen  wordt.  Eij 
Hreiige  koude  en  damp  weder  doet  men  wel,  om 
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wol  op  de  bloole  huid  , daarover  het  hemd  en 
over  het  hemd  een  wollen  borstrok  zonder  mou* 
v\eti  te  dragen.  Men  denke  hierbij  niet  aan  ver- 
troeteling : perfonen  , waarover  hier  gef}5rokeii 
wordt , zyn  geene  Herkulesfen  , zij  moeten  inte- 
gendeel trachten  het  zwakke  leven  te  onderliou- 
deii  en  deze  manier  van  zich  in  den  winter  te 
kleedeii,  kan  daartoe  veel  bijdragen.  Meisjes  en 
vrouwen,  die  reden  hebben,  oni  hare  longen  niet 
veel  te  vertrouwen , moeten  vooral  daarop  letten , 
dat  zg  de  voeten  , beenen  , liet  onderlijf,  den 
boezem  en  de  armen  bedekken  en  daarom  met 
de  mode  een  overeenkomst  zoeken  aaniegaan  , 
wanneer  die  er  zich  legen  mogte  verzetten,  liet 
dragen  van  korte  naauwelijks  den  elleboog,  ja  den 
fchouder  bedekkende  mouwen  en  het  ontbloten 
van  den  boezem , kan  bij  den  geringften  aanleg  , 
zeer  ligt  de  knobbelige  tering  ontwikkelen.  Zij 
die  eeiie  zwakke  borst  hebben,  moeten  zich  voor- 
al voor  koude  mijden  , die  met  fterke  noord-  , 
noordooste-  en  oostewinden  herwaarts  komt ; deze 
winden  bezitten  nog  daarenboven  deze  bijzondere 
eigenfebap,  dat  zij  zelfs  bij  den  gezondfien  mcnsch 
eene  longo iitHeking  kunnen  veroorzaken.  Die  der- 
lialvcn  hiervoor  eene  dubbele  vrees  beeft  , loopc 
niet  tegen  dezelve  in  zonder  den  mond  met  een 
doek  of  met  de  fiip  van  zijn  overkleed  te  bedek- 
ken en  wandele  zeer  langzaam.  Hoe  meer  bij  het 
bloed  door  loopen  in  beweging  brengt  , des  te 
meer  'worden  de  vaten  der  longen  daarmede  op- 
gevuld  en  des  te  fpoediger  kan  ontlleking,  bloed- 
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fpuwing  enz.  outftaan  en  daaruit  de  tering  tc  voor« 
fcljijri  komen.  Dat  fchaatsrijden , ncderijden  ea 
paardrijden  in  galop,  bij  zulk  weder,  bun,  die 
aanleg  tot  tering  hebben  , niet  goed  kan  be- 
komen , Ipreekt  van  zelf» 

Die  rijk  is  en  zijne  longen  niet  regt  goed  ge- 
voelt , make  fclukkingeii  , om  tot  bet  jaae 

bet  vaderland  te  verlaten  en  in  lialie  ^ bet  zui- 
delijk gedeelte  van  F rankrijh ^ Spanje^  Fortu'h'd 
enz.  te  vertoeven  of  voor  bet  minst  zulke  rtlzca 
gedurende  den  winter  te  kunnen  doen. 

Alles  wat  bet  ligcliaani  tot  eenen  aanmerkelijke?! 
graad  verzwakt,  ontwikkelt  den  aanleg  tot  lering. 
Ik  verwijs  bier  den  lezer  wederom  naar  bet  I'/ 
boofdftuk  4^.  en  verzoek  allen,  die  daarbij  belang 
be]>ben  , voornamelijk  op  het  daar  afgefchilderd 
nadeel  te  letten  , lielwelk  bet  verlies  van  teel-- 
vocht  veroorzaakt : dit  moge  gerdiieden  boe  bet 
wil,  perfonen  , die  voor  de  lering  bednebt  7'in, 
moeten  zicli  Inervoor  in  acht  nemen.  Gewoonlijk 
evenwel  Iiebben  zoodanige  lieden  eeiicii  Injzonde— 
ren  trek  naar  bijflaap.  Laten  zij  zicfi  locli  niet 
verleiden  , om  vrucbicii  te  genieten  , welke  zij 
eens  zeer  duur  moeten  betalen.  Bedenken  zij 
fleeds , dat  de  verwekie  kinderen  ook  veelal  een 
Leklagenswaardig  levtm  zullen  moeten  leiden  ! 
Worden  zij  onder  eene  omhelzing  door  de  ve- 
rnis-ziekte  befmet , dan  blijft  de  verborgen  vij- 
and niet  lang  meer  verliolen. 

Hoe  men  zich  voor  de  overige  oorzaken , in 
net  aaugebaaide  lioofdftük  liebaiidcdd  , kan  in  acht 
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nemen,  zal  liier,  om  licrlialiog  le  vei’mij'len , niet 
nader  onilchrcven  lielioeven  te  woialjn.  (*^)  Het 
is  ecliter  iioodig,  diegeiieii  een  goede  rn.id  te  ge- 
ven, "vvclkc  genoodzaakt  zijn  bij  hunnen  arlieid  de 
gezondheid  te  wagen  , om  dat  daarh^  Hof,  damp 
enz.  ontwikkeld  wordt  en  in  do  longen  dringt. 
Het  Ijesle  l)elioedmidd{  1 tegen  Hof  en  Huivende 
ligcliamen  , in  zoo  verre  men  dezelve  onder  liet 
loopen  , rijden  enz.  inadeiut , is  zonder  twijfel 
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^*3  Een  enkel  woord  evenwel  over  de  verkoudheid  \fnar' 
van  in  het  V hoofd ß uk  8'^.  gepproken  is.  Hoewel  eene  een- 
voudige en  goedaardige  verkoudheid  gewoonlijk  door  het  ’’rr- 
hlijf  in  een  matig  warm  vertrek  en  het  gebruik  van  zachte ,, 
fijmige  en  er  dunnende  fpijzen  en  dranken  binnen  weinige 
dagen  verdwijnt  is  zij  echter  bij  jonge,  vulhloedi en  tot 
tering  aanleg  hebbende  perfonen , vooral  in  den  winter  en  in 
het  voorjaar,  wanneer  er  noordo^  en  oostewindcii  waaijen, 
7net  zelden  van  cenen  hardnekkigen  en  gevaarlijken  aard, 
De  aanwezige  bijna  aanhoudende  koorts ; de  volle  harde  pols ; 
de  hoog  bruine  urin;  de  droogte  van  tong  en  huid;  de  las- 
tige , hevige , drooge  en  pijnlijke  hoest ; het  gevoel  van  fpan- 
rdng , zwaarte  of  fiekin gen  in  de  borst,  vergezeld  met  nrei- 
jelijkhcid  in  het  ademhalen ; het  opwopen  van  dunne , met 
bloed  vermengde , f ui  men  enz,  toonen  aan,  dat  er  eene  ont- 
ßeking,  of  voor  het  minst  eene  ontßckingaardige  toefland  in 
rk  üdemhaUngswerktuigen  aanwezig  is , die , onder  opzigt 
van  eenen  Arts , doo"^'  aderkitingen , verkoelende  en  ontfteking- 
werende  gencc47}iiddclen  ffe,  jnoet  behandeld  en  weggenomen 
worden,  i>aJien  men  zich  niet  aan  het  gevaar  wil  hlootßellcn , 
dat  deze  nntßeking  in  verettering  of  verharding  overgaat  en 
*h:on  de  verzworene  of  knobbelige  tering  ten  gevolg  hebbe, 

Vert. 


( ) 


ii<?t  langzaam  gaan,  om  dat  liet  inademen  des  te 
zeldzamer  en  minder  diep  is , hoe  langzamer  de 
ademhaling  gefchiedt,  Eeiie  voile  of  een  doek 
voor-  den  mond  is  liierhij  onontbeerlijk  en  kan 
men  zijnen  weg  zoo  nemen,  dat  de  wind  liet  ftof 
voor  ons  heen  jaagt,  men  veronachtzame  dit  niet, 
Menfchen , die  door  hunnen  arbeid  tot  ontwik- 
keling van  ftof  gelegenheid  geven,  b.  v.  Tdetfelaars, 
Molenaars,  Tapijtwerkers  (bij  bet  uitkloppen)  enz. 
moeten  den  mond  met  eenen  doek  bedekken  en 
dikwijls  iets  ügmerigs  of  olijaclitigs  drinken,  liet 
door  den  doek  been  ftiiivende  ftof,  dringt  alsdan 
niet  in  de  luchtpijp , maar  wordt  grootendeels 
door  bet  fpeekfcl  in  de  mondholte  terug  gehou- 
den. Dienstmeiden  kunnen  zich,  onder  het  vee- 
gen,  tegen  het  inademen  van  ftof  behoeden,  door 
gedurende  dien  tijd  water  in  den  mond  te  hou- 
den. Zeer  moeijelijk  is  het  de  nadeelige  wei’king 
van  metaalachtige  dampen  af  te  weren.  Het  voor- 
ftei  van  niet  nüchteren  tc  arbeiden  , dewijl  het 
ligchaain  daardoor  voor  dcrzelver  nadeelige  in- 
vloed minder  vatbaar  wordt,  veel  vette  fpijzeii 
te  gebruiken,  den  arbeid  dikwqls  te  verlaten  en 
zuivere  iuclit  inteademen,  de  openingen  van  mond 
en  neus  te  bedekken  enz.  kunnen  zeker,  wanneer 
zij  goed  opgevolgd  worden,  gedeeltelijk,  doch  niet 
volkomen  behoeden. 

Aan  Tooneeil’pelers , Muzijkanten  en  anderen,  di« 
hunne  longen  door  fterke  iiifpanningen  dikwijla 
verzwakken,  of  daarin  ontftekiiig  veroorzaken,  kan 
ik  liet  volgende  zeggen.  Bij  eeaen  blijkbaren  aan- 
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leg,  die  zijne  ontwikkeling  reeds  nakij  is,  moeien 
zij  hunne  kunst  of  hun  beroep  noodwendig  geheel 
en  al  opgeven;  doen  zij  dit  echter  in  eens , dan 
geraken  zij  veelal  des  te  fpoediger  in  dat  gevaar, 
hetwelk  zij  vermijden  wilden.  Het  volgende  Rrekke 
hun  evenwel  ten  troost. 

Zwakke  longen  kunnen  door  niets  beter  ver- 
fterkt  worden,  dan  door  deklamceren  , fprekcii , 
zingen  en  blazen.  Men  moet  zich  daaraan  echter 
zeer  langzaam  gewennen,  daarin  trapsgewijze  oefe- 
nen en  bovenal  alles  zorgvuldig  vermijden  wat, 
het  zij  middellijk , het  zij  onmiddcilijk  verzwakken , 
of  overprikkelen  kan.  De  reden  van  het  goede 
gevolg  van  blazen,  fpreken,  zingeji  enz.  is  gele- 
gen in  den  prikkel , welke  alle  deze  verrigtingen 
in  de  longen  veroorzaken.  Hoe  zwakker  deze  zijn, 
des  te  zw'akker  moet  ook  de  prikkel  zijn,  op  dat 
het  bloed  niet  in  grootere  hoeveelheid  derwaarts 
geleid  wmrde,  dan  de  teedere  vaten  kunnen  be- 
vatten. Men  fpreke  , blaze  en  zinge  derhalven 
lederen  dag  iets  meer,  iets  fterker  en  luider.  Deze 
voorzorg  zoude  echter  van  geen  nut  zijn , indien 
men  de  longen,  gedurende  het  fpreken  enz.  door 
wijn,  punch  of  likeuren  prikkelde;  dezelve  on- 
middelijk  door  verdriet,  hartzeer,  twist,  wellust, 
bekoeling  enz.  verzw^akte ; om  de  droogheid  tc 
verminderen,  ijskoud  w^ater  naar  binnen  goot;  ol 
in  eene  zeer  koude  kamer  deklameerde  , terwijl 
men  den  wind  te  gemoet  wandelde.  Het  laatRe 
vooral  is  in  Raat  alles  te  bederven,  w^at  vroeger 
goed  gemaakt  ware,  of  goed  was.  Een  glas  niet 
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al  te  koud  bronwater,  met  2 of  5 eijcrdoreii  on- 
dereen geklopt  en  wat  fuiker  daarbij  gemengd , 
is  liet  beste  middel,  om  de  mondholte  met  een 
teug  daarvan  te  bevochtigen. 

Bedenkt  men  , dat  de  meeste,  die  deze  voor- 
fcliriften  noodig  hebben , dezelve  niet  kennen , 
noch  opvolgen  en  gewoon  zijn  op  iedere  manier 
liiinne  gezondheid  te  verwoesten  , dan  behoeft 
men  zich  niet  te  verwonderen , wanneer  (leclits 
een  klein  getal  van  zulke  perfonen  een’  vroegen 
dood  ontkomt,  alhoewel  er  ook  andere  zijn,  die 
langen  tijd  het  leven  blijven  genieten.  Wij  heb- 
ben in  oudere  en  nieuwere  tijden  voorbeelden 
gehad  van  Tooneelfpelers  en  Speeifters  , die  hun 
jiibilé  op  het  tooneel  vierden  en  over  de  hon- 
derd jaren  oud  werden,  ja  zelfs  zouden  zij  hunne 
kunst  toen  nog  hebben  kunnen  uitoefenen,  ware 
bet  geheugen  hun  niet  ontrouw  geworden. 

Geleerden,  die  tot  tering  aanleg  hebben,  moe- 
ten zich  gewennen , om  onder  liet  ftudeeren  te 
haan.  De  omloop  van  het  bloed  is  in  deze  bon- 
ding niet  alleen  vrijer , maar  de  borstholte  is  ook 
minder  in  gevaar,  om  gedrukt  te  worden. 

Die  aanleg  tot  tering  heeft , vermijde  eene  te 
booge,  te  koude  en  te  diepe  woning.  Het  op- 
klimmen van  den  trap  tast  de  longen  fterk  aan , 
wanneer  men  niet  bij  iederen  tred  kan  rusten, 
waarnaar  men  zicli  echter  niet  altgd  kan  fchlk— 
ken.  Te  koude  woningen  zijn  meest  altijd  voch- 
tig en  hierin  heeft  men  dikwyls  met  verkoudhe- 
den en  andere  dcrgclijke  aandoeningen  te  woiTte- 
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len,  die  de  vrees  voor  lering  maar  al  te  dikwijls 
iKïvestigeii.  Laag  liggende  woningen  eii  kelders 
zijn  gewoonlijk  ook  vol  damp  eu  berooveii  van  liet 
^jenot  der  vrije  en  zuivere  lucht.  Deze  luclit  be- 
komt evenwel  den  teringzieken  niet  altijd  goed  , 
offeboon  de  ouiriandigheden  nog  vrij  gunstig  zijn, 
alleen  de  zoodanige,  die  teringziek  vrezen  te  zul- 
len worden  , kunnen  van  liet  verllerkend  vermo- 
gen der  vrije  en  zuivere  lucht  veel  verwachten. 

XII. 

Veri^olg, 

Er  zijn  daarenboven  ook  eenige  dingen,  waar- 
over zich  weinig  met  zekerheid  laat  bepalen. 
Hiertoe  behoort  b.  v. 

het  Tahakroohen» 

Vele  der  beroemd  Re  nieuwe  Artfen  en  bijna 
alle  oude  hebben  dit  den  teringzieken  en  hun, 
die  bet  vreesden  te  zullen  worden,  volRrekt  ver- 
boden ; andere  bebben  bet  zonder  uitzondering 
aangeprezen.  (^)  Ik 

Aangaande  het  nadeel  van  overvloedig  tabak  te  rocken 
verhaalt  C.  J.  N i e u w t n h u i s (Geneesk.  plaatsbcfchrij- 
ving  van  Amderdam  i Deel  hl.  193)  een  merkwaardig  ge- 
val. ,,  Ons  zeWen'  zegt  hij  ,,  is  het  tweemalen  gebeurd  ^ 
dat  een  jong  en  een  getrouwd  man  met  alle  teekenen  eener 
vergevorderde  longtering  hun  graf  naderende , ondanks  alle 
pogingen  van  verfcheidene  onzer  kunstgenooten  voorzeker  een 
prooi  des  doods  zouden  geworden  zijn , hadden  wij , nadat 
wij  hun  ook  reeds  eenigen  tijd  vrucht eloo's  tnidde/en  hadden 

toe- 
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Ik  geloof  liet  volgende  liier  gerdiikt  een  plaatsje 
Ie  kunnen  inruimen. — Die  na,  of  onder  het  i'oo- 
ken  niet  meer,  niet  drooger,  niet  Herker  hoest« 
die  naderliand  , zoo  zijne  ziekte  reeds  in  !iet 
zelfs  reeds  in  het  2—  tijdperk  is,  eeue  geringe, 
vochtige,  met  uitwerping  verbondene,  hoest  be- 
komt; die  vroeger  reeds  aan  het  gebruik  van  lahak 
gewoon  was  zonder  daai'hij  fpeekfel  uittefpuwen  ; 
die  er  verlangen  naar  heelt  en  door  geene  llaauw*« 
ten,  braking,  walging  en  andere  toevallen  aan- 
getast wordt  , welke  hij  zwakke  perfonen  niet 
altijd  zeldzaam  zijn  , dewijl  de  tabak  dikwijls  ccuc 
te  fterke  prikkeling  veroorzaakt,  kan  eenige  keeren 
des  daags , (lechts  niet  des  morgens  of  na  den 
maaltijd  , gerust  uit  eene  zuivere  pijp  rooken. 

IMen  heeft  voor  teringzieken  eenige  fooiTeo  van 
tabak  boven  andere  aanbevolen.  Daar  de  ziekte 
reeds  werkelijk  aanwezig  is  , iaat  de  hcroermle 
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toegcdicnd j niet  toevallig  ontdekt^  dat  zij ^ hij  het  menige 
ruldig  rooken  veel  uitfpiiwdcn  en  zich  aklm  van  de  beste 
fappen  beroofden.  Eerst  nadat  zij  het  rooken  eenen  gcnihncn 
tijd  hadden  nagelaten  herflelden  zij  allengskens  en  kregen 
onder  het  gebruik  van  zeer  weinige  geneesïiiiddelen  hunne 
vorige  gezondheid  terug^'* 

Ook  raden  wij  hun  ^ die  aanleg  tot  tering  hebben  en  aan 
het  tabakkaauwen  of  zoogenaamd  pruimen  gewoon  zijn , zien 
daarvan  te  onthouden , om  dat  deze  gewoonte  hun  dulh4 
nadeelig  is  ^ zoowel  wegens  den  aard  des  tabaks^  als  wegens 
de  verkwisting  der  tot  fpijsveriering  noodige  Jappen , welke 
hierbij  veelal  plaats  heeft,  . 

Vert. 
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HildebtiaND  de  kanasfer  in  lood -azijn  wecken 
en  daarna  gedroogd  gebruiken.  Het  is  waar,  dat 
menige  foort  van  tabak  door  lood  en  lood])erei- 
dingen  fmakelijk  gemaakt  wordt,  dat  liet  algemeen 
gebruik  van  tabak,  welke  zoodanig  bereid  is,  een 
nieuw  bewijs  der  iiiiiidcr  febadelijke  eigenrchajipen 
van  bet  lood  oplevert  en  dat  hetzelve  in  de  ette- 
rende tering  belangrijke  dieiiRen  bewijst , om  bet 
leven  te  verlengen  ; desiiiellegenbaande  zou  ik 
ieder,  die  niet  zeker  weet  van  welke  natuur  zijne 
borstongefleldheid  zij  , des  te  minder  aanraden  , 
deze  foort  van  tabak  te  rooken , boe  meer  bij 
bet  gevaar  ontgaan  wil  , waarin  bij  eebter  nog 
niet  verkeert,  lloiide  bij  zieh  liever  aan  tabak 
op  deze  manier  bereid. 

Neem  : Mijrrbe  Gom  in  fijn  poeder  een  lood 
los  bet  op  in 

water  van  Hijfop  twaalf  lood 
week  bicrin  24  uren  lang  een  pond  kanasfer, 
droog  dezelve  in  een  matig  warm  vertrek  , of  in 
de  zon  en  bewaar  ze  ten  gebruik. 

IMcn  moet  dezen  taliak  in  bet  begin  fpaarzaam 
en  niet  langer  rooken,  dan  aangenaam  is,  omdat 
dez(dvc  wel  eens  bedwelming  kan  veroorzaken. 
Wil  men  in  den  laten  morgen  of  tegen  den  mid- 
dag daarvan  gebruik  maken , dan  moet  een  ont- 
bijt uit  vleesebfoep  met  fago,  uit  tarwe  of  haver 
bereid,  voorafgaan.  Door  bet  rooken  van  dezen 
tabak  wordt  de  hoest  verminderd  , de  eetlust 
' vermeerderd  en  de  lucht  voor  vele  teringzieken 
op  eene  weldadige  manier  verbeterd.  Bekomt 

de- 
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deze  foort  goed,  dan  beproeve  men,  in  bet  begin 

echter  met  dezelfde  voorzorg , de  volgende. 

Neem  : Bilfen  - kruid  1 n i i 

0^-1-  ! . T }•  van  elk  drie  vierde  lood, 

ocliierling-  kiuidj 

Kamille  bloemen  een  lood. 

Meng  de  kruiden  onder  een  en  overgiet  de- 
zelve met  twee  pond  kokend  regenwater  , kook 
bet  eenige  minuten  in  een  gefloten  pot,  giet  bet 
vocht  af  en  voeg  daarbij 

Extrakt  van  Scbierling-kruid  een  vierde  lood. 

Week  eerst  in  de  helft  en  naderhand  in  het 
geheele  doorgietfel  een  pond  kanasfer,  rook  daar- 
van in  het  begin,  kort  voor  het  naar  bed  gaan, 
flechts  een  derde  pijp,  tot  gij  befpeiirt,  zonder 
bedwelming,  verdoving  of  misfe lijkheid , meer  of 
inenigvuldiger  te  kunnen  verdragen.  Bij  drooge 
hoest,  taaije  uitwerpfelen  in  de  knobbelige,  of  in 
de  etterende  tering  , waar  de  hoest  uit  eene  diep- 
liggende zweer  voortkomt,  welke  zich  niet,  dan 
met  veel  moeite  van  den  etter  ontlast  en  Reeds 
nieuwe  ontfleking  voortbrengt  , is  deze  foort , 
doch  in  de  Rijm- tering  de  eerfte  vooral  aante- 
pi'ijzen.  Daar  het  inlusfchen  voor  den  Arts  zei- 
ven  en  vooral  voor  den  lijder  zeer  moeijelijk  is 
de  natuur  der  ziekte , wanneer  het  tijdperk 
voorbij  is , te  erkennen  , behoort  in  zulk  een 
geval  eerst  de  ligtfle  en  daarna  de  meer  werkzame 
Ibort  van  tabak  beproefd  te  worden.  (*) 
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(*)  He^  fmiiven  cf  het  gebruik  van  niesmiddelen  kan  ook 
in  enkele  gevallen  van  nut  zijn , wanneer  bij  teringachtige 
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Even  zoo  weinig  zijn  de  Genecshecrcii  het  ondeT 
elkander  eens  welke 

lioedanif^lield  der  LucJit 

K.  I 

ter  inademing  de  hcsie  is,  zoowel  voor  tering- 
zieken als  Aoor  iien  , die  daartoe  aanleg  liebben. 
De  iiieinvere  lleminen  daarin  overeen , dat  eene 
zuivere  luclit  den  teringzieken  niet  wel  bekomt 
en  wel  des  le  minder,  hoe  zuiverder  zij  is.  Ik 
geloof,  dat  men  hier  met  nog  meer  opletlend- 
lieid , dan  wel  elders,  op  de  foort  van  tering  te 
letten  hebbe. 

Zij , die  aan  ophooping  A'^an  bloed  in  de  loïigeu, 
})loedrpuwing  , neusbloeden  , longonifleking  enz. 
onderhevig  zijn,  zoo  wel  als  die  de  etterende,  of 
knob])ejige  tering  hebben  , verdragen  eene  koude 
en  zuivere  lucht  niet  5 de  zieke  verergert  er  zelfs 

door. 

lijders  de  affeheidiu^  van  fijm  uit  den  nctis  gejlremd  is  en 
dit  min  of  meer  fcherpc  vocht  np  de  keel  vallende , deze , de 
luchtpijp  en  de  omliggende  deden  prikkelt  en  daardoor  ctne 
zeer  lastige  aanhoudende  drooge  kuch  veroorzaakt.  Ter  her- 
felling  van  deze  affeheiding  en  alzoo  ter  "^vegneming  van  den 
hoest  geve  men  hun , die  niet  aan  fnuiven  gewoon  zijn , 
fleeds  zachte  prikkelende  middelen : goeden  fnuif tabak , of 
anders  fijn  gcM'revcn  witte  fuiker , het  zij  alleen , het  zij 
met  een  weinig  witte  vitriool  gemengd ; het  poeder  van 
welriekende  planten  h.  v,  Majorijn , Lavendel , IVolver- 
leij  ^ Valeriaan  enz.  Men  wachte  zich  evenwel  dtze  middelen 
al  te  ferk , of  te  hoog  op  te  fnuiven ; want , wanneer  zij  tot 
in  de  keel  doordringen , prikkelen  zij  dezelve  en  brengen 
hoest  voort. 
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floor.  Veie  zoodanige  lijders  kunnen  daarom  ge- 
nezen worden  , wanneer  zij  hunne  hooge  herg^ 
acljtige  w'oonplaals  met  ccne  lager  liggende  vcr- 
wisieicn*  Wanneer  een  Arts  zijne  teringzieke  lij- 
ders uit  rarttigetL  naarde  laagliggende  en  vochtige 
i dlickeii  van  Leipzi-^^  en  omgekeerd  een  Leèp» 
Zii_er  Ails  de  zijne  naar  '1  uringen  zendt,  heide 
ccis.er  iianne  bemoeijingen  met  een  goed  gevolg 
oüinl  zien  eii  zij  elkander,  zoo  ais  dikwijls 
g<  tOiiiedr  , regelregt  over  de  eigenrchappen  der 
1 ( ‘ii,  welke  zij  nuttig  oordeelen , tegen Tpreken,. 
TMO(  t de  on  partijdige  het  heilnit  opmaken  , da£« 
of  de  hoedanigheid  der  lucht  gelijk  zij,  of  heide 
/•rtren  met  de  natuur  der  ziekte  onbekend  zijn. 
l.‘eeleij,  zoo  ais  de  longen,  zijn  te  groot  en  te 
beiangrijk,  dan  dat  zij  niet  door  de  lucht,  ede 
daarojj  als  een  onafgebroken  prikkel  werkt,  aan- 
gedaan zouden  worden.  Zweren  en  wonden  ge  - 
nezen des  te  langzamer,  hoe  meer  zij  aan  de 
luciit  zijn  blootgelield  en  hoe  drooger,  kouder  en 
zuiverder  deze  is.  De  longen  maken  hierin  gcene 
uitzondering  en  van  hier  is  het,  dat  voor  tering- 
zieken, met  beleedigde,  of  etterende  longen,  het 
verblijf  in  koe-  er*  paardeflallen , of  in  een  klein 
kamertje  , voocal  wanneer  daarin  vele  bloemen 
baan,  in  weilanden,  in  tuinen,  in  verscli  ge- 
ploegde landen  enz.  zoo  heilzaam  is.  Men  ver- 
haalt hiervan  zeer  geloofwaardige  en  troostrijke 
voorheelden, 

« Nog  leeft,”  zegt  Hufeland,  « een  waar- 
dig Geestelijke  in  deze  ftreken  , die  voor  twaalf 
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jaren  aan  alle  toevallen  der  longtering,  hoest  met 
opgeving  van  flijm-etteracbtige  fluimen,  mocijelijlve 
ademhaling,  pijnen  in  de  borst,  uitterende  koorts 
met  naclitzweet  leed  en  reeds  zoo  zwak  en  mager 
was , dat  men  hem  met  regt  eenen  fpoedigeii 
dood  had  kunnen  voorfpellen  en  evenwel  werd 
hij  door  twee  eenvoudige  middelen  : het  inade- 
men der  uitwafeming  van  den  grond , gedurende 
het  ploegen,  en  het  gebruik  van  fehler- water 
met  melk , geheel  en  al  en  zoodanig  herfleld , 
dat  hij  federt  dien  tijd  aan  geen  ongemak  in  de 
borst  geleden  heeft  en  zijn  dienst  als  Leeraar , 
zonder  eenlge  moeite,  verrigten  kon.  Nog  onlangs 
verhaalde  hij  mij  , dat  hij  het  verligtende  en  w'e- 
zenlijk  hemelfche  gevoel  niet  konde  vergeten , 
hetwelk  hem  telkens,  bij  iedere  benaauwdheid  en 
borstklemming , het  inademen  van  de  uitwafeming 
der  aarde  verfchaft  had.” 

Eene  beleedigde  long  wordt  door  eene  zooda- 
nige lucht,  die  met  vochtigheid,  warmte,  of  zoo- 
genaamde RikRof  (die  uit  dieren  en  planten  in  het 
voorjaar  en  bij  het  ploegen  van  den  grond  het 
meest  ontwikkeld  wordt  , om  dat  hier  in  den 
W'inter  millioenen  planten  en  derzelver  overblijf- 
fels  verrotten)  overladen  is , niet  genezen , maar 
deze  lucht  heeft  evenwel  dit  groot  voordeel,  dat 
zij  de  genezing,  welke  door  de  krachten  der  na- 
tuur, of  andere  middelen  bewerkt  wordt,  het 
minst  verhindert  en  de  met  de  ziekte  verbondene 
toevallen  het  meest  tegengaat  , daar  zij  dezelve 
het  minst  verergert.  Zij  werkt  alzoo  op  eene 

ont- 
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ontkennende  wijze  en  verdient  daarom  aanbevo- 
len te  worden.  Daar  de  menscli  niet  zonder 
adem  te  halen  leven  kan  en  een  teringzieke , die 
de  «tierende  tering  heeft,  de  lucht,  welke  met 
grooter  hoeveelheid  ftikllof  voorzien  is , het  best 
verdraagt,  zij  hem  aangeraden,  om  in  de  nabij- 
heid van  eenen  Slager  of  Vilder  zijne  woonplaats 
te  kiezen.  De  wafem  van  versch  geHachte  dieren, 
is  voor  liera  eene  w^are  verkw'ikking.  Dat  hij  zicli 
dezen  verfcliafren  kan,  wanneer  hij  van  elke  gele- 
genheid gebruik  maakt,  om  dien  inteademeii,  zal 
geen  betoog  noodig  hebben. 


Geheel  anders  is  het  geval  bij  de  flijm- tering. 
Hoe  zuiverder  hier  de  luelit  is,  des  te  beter  be- 
komt zij,  om  dat  daardoor  het  ligchaam,  en  de 
longen  des  te  meer  tot  werking  worden  aangezet, 
waaraan  het  voor  en  gedurende  de  ziekte  haperde. 
Zoodanige  lijders  raad  ik  een  verblijf  in  hoog-  en 
droog! iggende  oorden  aan.  De  reden  hiervan 

is  duidelijk  en  zal  voor  den  nadenkenden  lezer 
geene  verklaring  behoeven. 

Het 

Met  uitzondering  van  de  erfelijke  longtering  levert 
eene  zuivere  met  zunrfiof  rijkelijk  bedeelde  lucht  een  uit- 
muntend rniddel  op  ter  voorkoming  van  de  ontwikkeling  der 
dreigende  tering  bij  daartoe  gedisponeerde  perfonen  en  van 
hier  het  met  regt  geprezen  nut  der  zeereizen , der  frisfche 
landlucht  en  van  een  togt  naar  het  zuidelijk  gedeelte  van 
Frankrijk,  Italië  of  het  Eiland  Madera. 


Vert. 
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Het  wel  bekomen  belioort  bij  liet  gebruik  van 
alle  mlcblelen  in  deze  ziekte,  wier  foort  niet  .altijd 
erkend  wordt,  zeer  yeel  te  befllsren.  Nemen 
daarom  alle  lijders  dit  in  acbt  bij  het  beoordeclen 
der  lucht,  welke  zij  inademen.  Bevinden  zij  zich 
in  deze  gemakkelijker,  wat  de  ademhaling  . den 
hoest,  het  opwerpcii  van  fluimen  en  de  koorts 
aangaat,  houden  zij  er  zich  dan  bij  ; neemt  de 
moeijelijkheld  der  eerlie  en  de  hevigheid  der  laatfle 
toe,  verwisfelen  zij  dan  deze  met  eene  andere. 

Ik  zeg  dit  ook  in  het  bijzonder  ten  opzigte  van 
het  gebruik  der  berookingen  met  balfemachtige 
cn  harsachtige  llofFen,  van  welke  eenige  in  het 
geheel  geen  , vele  een  zeer  goed , wederom  ander© 
een  zeer  nadeelig  gevolg  ondervonden  hebben.  (>{*) 
leder  kan  dezelve  eenige  keeren  beproeven  en 

als-  ^ 

(j)  D/7ar  de  har  sacht  i ge  berookingen  alleen  in  de  fijm-  • 
€Ji  etterende  longteringen , bij  zwakte  en  geringe  prikkelbaar- 
heid  der  longen  nuttig  kunnen  zijn  , is  derzelver  aanwending 
af  te  raden  , wanneer  een  drooge , fcJielle  en  pijnlijke  hoest 
enz.  aanduidt  ^ dat  er  fpauning  en  ontfleking  in  de  longen 
aanwezig  is.  Hier  zou  men  met  goed  gevolg  gebruik  kunnen 
maken  van  *den  wafem  van  warm  water ^ waarin  wondkruiden 
getrokken  zijn , naar  omflandigheden  met,  of  zonder  een  weinig 
TerpcntijnoHj , volgens  het  voorfchrift  van  Tissot  „neem 
bloemen  van  St.  Jans  kruid,  van  Vlier  en  van  Melisfe  van 
ieder  eenige  vingergrepen , doet  ze  op  den  bodem  van  een 
bier-  of  melkkan  met  een  half  once  Terpentijnolie  en  giet  er 
kokend  water  opT  JHj  voegt  er  vervolgens  bij , dat  hij  door 
het  inademen  van  den  wafem  , uit  dit  aftrekfel  oprijzende , 
de  genezing  heeft  zien  gelukken. 


Vert. 
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alsdan  liet  goed  of  flecht  gevolg  over  liet  verder 
gebruik  laten  befllsfen.  Of  men  Barnlteen,  Oli- 
Lanon  , Wascli  , Pik  enz.  daartoe  bezige,  komt 
booidzakelijk  o}>  betzeifde  uit.  liet  volgende  rook- 
poeder  wordt  echter  bovenal  aanbevolen, 

INeem  : Witte  Bamfteen  d 

Olibanon  Gom  > van  elk  een  half  lood* 
Benzoë  Gom  J 

Gom  van  I^okhoiit]  van  elk  drie  aclitße 
Tolu  Balfcm  f lood. 

Poeder  van  rozen  één  lood. 

Maak  alles  tot  een  poeder  en  meng  het  onder 
een.  Wanneer  na  de  derde  aanwending  de  hoest 
vermeerdert,  niettegenltaande  het  poeder  in  eene 
geringe  hoeveelheid  op  een  verhit  Duk  blik  ge- 
P.rooid  is,  vare  men  er  niet  mede  voort.  Roke 
lieden  kunnen  ook  in  hun  woonvertrek  kaarfen 
van  fiieel  wasch  branden,  de  huisgeraden  metwascii 
behr  )ken  , waarin  Gopaive-  en  Peru-Balfem,  of 
Benzoë  Gom  gefmolteu  is  ; of  de  bedgordijnen 
lïiet  de  bovengenoemde  riekende  fioifen,  of  met 
vloeibare  ftorax  bevochtigen. 

Daar  bet  , zoo  als  wij  zagen  , nuttig  is  , dat  de 
foort  van  tering.  Lij  de  beoordecling  van  de  lucht, 
vooral  in  aanmerking  moet  genomen  worden,  zal 
blijken , dat  het  van  niet  minder  belang  is  te 
kunnen  onderlbbeiden  , of  warmte , of  koude  de 
vooidmar  verdiene.  Eene  matige  warmte  is  voor 
ieder,  die  de  etterende  longtering  heeft  nuttig, 
liij  vcfwarme  daarom  ziju  woonvertrek  naar  den 

ihei’-* 
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thcrmomcLer  en  verlate  hetzelve  Hechts  clan, 
neer  He  buitenwarmte  daarinede  gelijk  is. 

Waarom  V—  om  dat  de  koude  de  genezing  van 
zweren  verhindert  en  vooral  alwisieling  van  kou- 
de  en  warmte.  Hij,  die  de  knobbelige-  etterende 
tering  heeft,  moet  vooral  hierop  letten,  De  Hijm- 
lering  bekomt  integendeel  eene  matige  koude  en 
zuivere  lucht  zeer  go  ed. 

Genoeg  hier  van  alles  wat  hij  , die  voor  de  te- 
ring vrees  heeft,  te  vermijden  hebbe  ; de  Hof 
bragt  het  met  zich  , om  v^eel  hier  in  te  vlechten  , 
wat  wezenlijk  teringzieken  zelvcn  aangaat.  De 
vrees  en  de  wezeidijkheid  grenzen  dikwijls  zoo  na 
aan  elkander  , dat  dit  hier  tot  geene  nadeelige 
dwaling  aanleiding  kan  geven.  Ik  wend  mij  thans 
tot  hen  die  reden  hebben  voor  de  tering  te  vre- 
zen , om  hun  te  leeren  , wat  er  nog  gedaan  kan 
en  moet  worden,  en  daarbij  moeten  vooral  de 
ware  teringzieken  eiken  regel  als  hun  aangaande 
befchoiiwen.  Ik  zal  in  de  eerfte  plaats  fpreken  van 

de  Spijzen  , 

welke  teringzieken  vooral  zijn  aanteraden.  liier 
geldt  de  regel,  dat  alle  de  zoodanige,  welke  ver- 
zwakken , of  niet  genoeg  voedfel  geven  cn  tevens 
moeijelijk  te  verteren  zijn  , van  de  tafel  behooren 
geweerd  te  worden. 

Vleeschfpijzen , vmoral  van  dieren , die  blank 
vleescli  hebben,  zijn  hun  daarom  bovenal  aan- 
bevolen. Ik  weet,  dal  eenige  zeer  gevaarlijke  zie- 
ken gered  zijn  geworden  , aan  wien  de  Arts  niets 

toe- 
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loeRoncl , clan  het  gebruik  van  gekookt  en  gebra- 
den vleesch  met  brood,  geen  fruit,  geene  moes- 
kruiden , niets  van  dat  alles  • tot  drank  water, 
De  omtrek  van  het  ligchaam  nam  merkbaar  toe 
en  hiermede  genazen  ook  de  longen.  Ik  verwijs 
arme  lijders  naar  de  gelei , welke  uit  beenderen 
verkregen  kan  worden  en  waarvan  reeds  vroeger 
gefprokeii  is,  Intiisfchen  kunnen  alle  flijmige  en 
fuikerachtige  groenten  zonder  nadeel  tot  afwisfe- 
ling,  zoo  als  ook  goed  bitter  bier  en  v^n , felt- 
fer- water  met  melk , of  waterchokolade  met  mate 
gebruikt  worden.  Deze  fpijzen  en  dranken  pasfen 
vooral  hun,  die  aan  de  Hijm- , of  etterende  tering 
lijden. 

Een  ander  middel,  om  de  ziekte,  of  wanneer 
deze  reeds  aanwezig  is , derzelver  gevolgen  te 
ontgaan,  beftaat  in 

Beweging» 

Het  rijden  is  door  allen  eenftemmig  aanbevolen, 

« Het  Paard  zij  de  Arts,  de  Ezel  de  Apothekar 
van  lederen  teringzieken.”  Dit  fchreef  een  oud 
Geneesheer,  die  het  gebruik  van  ezelimie -melk, 
zoo  als  ook  nog  heden  plaats  heeft,  voor  in  de 
hoogfte  mate  nuttig  hield.  Die  voor  de  fiijm-te- 
ring  bevreesd  is  , kan  in  bergachtige  Preken  rond- 
klauteren  gelijk  SaLVADORI  deed  (zie 
hoofdltuk,)  Ieder  andere  beweging,  waaraan  bet 
Jigcbaam  deel  heeft,  bekomt  goed;  dezelve  moet 
echter  vele  dagen  achter  een  en  niet  langer  dan 
tot  eene  matige  vermoeiing  volgehouden  worden, 

Men 
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Men  begrijpt,  dal  men  dezelve  ook  allengs  ia 
gl'aad  CU  duur  moet  vermeerderen, 

I^aaiiwe  baden 


met  geurige  kriiiJen  L.  v.  Kamille  - bloemen , 
Roiemarijn,  Majorijn,  Alst  enz,  berei<l , wekelijks 
een  of  tweemalen  gebruikt,  doen  zulke  perl'mrn 
veel  dienst:  zij  vevRerken  de  linid,  makfui  den 
omloop  der  voebten  gelijkvormigcr  en  verminderen 
zelfs  daar^^  waar  de  ziekte  reeds  ver  ge\ordcrd  is, 
de  aamborftiglieid  , de  pijn  , de  koorts  en  de 
nioeijelijke  opwerpint?  van  lluimen,  In  de  knok-- 
Ijclige  tering  zijn  zij  zeer  nuttig,  ja  bijna  o:ior  i- 
b eerlijk.  (^) 

• On- 


(*)  „ Ik  hen  ten  vollen  overtuigd'’'  zegt  de  vermaarde 

IIuFELAJND,  (Journal  der  Pr.  Ileilk.  i8io,  Fehr.  ^S'.  34) 
„ dat  een  behoorlijk  regelmatig  voortgezet  gebruik  der  laau'Vc 
baden.,  een  der  zeker ße  middelen  is  ^ om  dc  longterirg^  z 'fs 
hij  eene  groote  gefchiktheid  tot  dezelve  voortekomen  : ja  zelfs 
om  elie  ziekte  in  hef  begin  te  genezen , gelijk  vele  gefallen 
in  mijne  praktijk  mij  daarvan  ten  vollen  o^vertuigd  hebben ; 
de  beste  wijze  om  deze  baden  te  gebruiken  is  tweemaal  des 
weeks  een  louter  laauw,  of  met  twee  lood  zeep  vermengd  laaiw 
bady  gedurende  een  half  uur  te  temen;  doch  wil  men  in 
genezing  gelukkig  fagen^  zoo  moet  men  met  dtrzelver  ge- 
bruik iaren  lang  zonder  eenige  ophouding  voortgaan;  zelfs  het 
dieetetisch  gebruik  van  laan  we  voetbaden  , met  fijn  gefloten 
viostertzaad  om  den  anderen  dag , kan  bij  de  tot  ophooptng 
van  bloed  in  de  borst  geneigde  perfionen  , zeer  veel  afdoen  y 
wanneer  men  er  op  den  duur  gebruik  van  maakt!' 
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Onder  die  middelen,  welke  het  leven  van  ie-' 
mand,  die  door  de  tering  overvallen  is,  dikwijls 
zeer  lang  kunnen  rekken , Lehooren  ook  nog 

de  Fontanellen» 

Ik  vooronderftel , dat  liet  aan  den  lezer  bekend 
is  wat  een  fontanel  zij.  Het  is  eeiie  door  kunst 
gemaakte  en  door  kunst  onderhouden  zweer,  wel- 
ke daarom  aan  teringzieken  altijd  hoop  geeft  van 
met  nut  aangewend  te  kunnen  worden , om  dat 
een  gedeelte  der  vochten,  hetwelk  anders  naar  de 
longen  gaan  en  de  daarin  aanwezig  zijnde  verzwe- 
ring onderhouden  zoude,  nu  op  deze  wijze  cencn 
uitweg  vindt.  Van  deze  zijde  hefchouwd  is  het  ecu 
noodzakelijk  klein  ongemak,  dat  het  ligchaam  van 
een  gedeelte  van  de  tot  het  leven  noodzakelijke 
vochten  berooft,  maar  echter  geacht  moet  worden 
gelijk  elk  andere  heelkundige  bewerking,  waar- 
door een  deel  verloren  gaat,  om  het  geheel  te 
behouden,  Intusfclien  zag  men  daarvan  dikwijls 
ook  een  ander  gevolg  en  dit  heeft  de  fontanellen 
voornaracigk  in  aanzien  gebragt,  De  etter  werd 
namelijk  door  eene  ons  weinig  bekende  natuur- 
kracht des  ligchaams  niet  zelden  van  de  zweer , 
waarin  zij  zich  opgefioopt  badde,  weggevoerd  en 
naar  eeue  andere  niet  gevaarlijke  plaats  geleid  , waar 
de  natuur  of  kunst  denzelven  naar  buiten  wierp. 
Op  deze  wijze  genas  dikwijls  een  teringzieke,  die 
verloren  fcheeii,  berftelde  iemand,  die  zich  ge-* 
durende  den  flaap  den  voet  tot  aan  liet  been  ver-' 
brandde  en  genazen  ook  borstziekten  door  fonta- 
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ïieilen , die  op  de  borst,  op  den  arm  of  aan  de 
knie  gemaakt  waren. 

Daar  dit  middel  in  liet  algemeen  zonder  nadeel 
en  aanmerkelijke  pijii  kan  aangewend  worden,  be- 
hoorde men  er  niet  tegen  ingenomen  te  zijn,  noeb 
cr  mede  te  dralen,  dewijl  in  liet  eerPe  en  tweede 
tijdperk  der  ziekte  alleen  daarvan  een  goed  gevolg 
te  verwachten  is.  liet  vooroordeel  dat  men  de 
fontanellen  altijd  moet  dragen  en  dat  dezelve  pijn 
Veroorzaakcii  is  geheel  en  al  ongegrond  , en  wan- 
neer ook  al  iemand  genoodzaakt  ware  deze  etter- 
dragt  altijd  te  blijven  liehouden  ; gelukkig  mag  bij 
zich  waarlijk  achten,  dat  hij  voor  zulk  eeiien  ge- 
ringen prijs  het  leven  kan  koopen  ! 

Op  dezelfde  wijze  als  de  fontanellen  werken 
ook  de  fpaanfehevlieg-pJeisters  , bois  de  garou  en 
fetons.  De  fontanellen  zou  ik  evenwel  de  voor- 
keur geven,  om  dat  zij  minder  pijnlijk  en  zinde- 
lijke!' te  behandelen  zijn.  Bij  de  flijm-tering  vind 
ik  het  gebruik  der  fontanellen  het  meest  iwijfel- 
achtig  : want  bij  deze  laat  liet  zich  iii  bet  gebed 
niet  verklaren  boe  zij  werken  , om  hen  alleen 
voor  afleidende  middelen  te  houden  zijn  zij  niet^ 
vermogend  genoeg. 


Mogten  deze  wenken  daartoe  medewerken , om 
velen  voor  deze  fchrikkelijke  ziekte  te  bewaren , 
velen , die  haren  aaiitogt  gewaar  worden , in  ftaat 
Bellen  , haar  af  te  weren  I 
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xur. 

Iets  over  de  genezing  der  Tering, 

ivleer  kan  ik  niet  geven  , bij  de  behandeling 
van  eenc  ongcneeslijke  ziekte  in  een  gcfclirift , 
hetwelk  voor  het  publiek  behemd,  (Icchts  wenken 
cn  raadgevingen  kan  bevatten,  die  in  Haat  zijn, 
om  lijders  van  deze  foort  te  bemoedigen  en  op- 
tebeuren  of  zoo  ver  te  brengen  , dat  hunne  on- 
gemakken verminderd  en  hunne  levensdagen  rer- 
meerderd  worden. 

Eigenlijke  tex'ingzieken  moeten,  wanneer  zij  Ijcr- 
fteld  en  behouden  willen  worden,  geene  fpijzen 
gebruiken  , dan  die  vele  voedzame  deelen  bevat- 
ten en  bij  eene  matig  goede  fp  ijs  vertering  ge  mak- 
kelijk verduwd  kunnen  worden,  ten  einde  daar- 
door de  fchielijk  toenemende  vermagering  tegen 
te  gaan  en  de  hoedanigheid  der  vochten  te  ver- 
beteren. Hier  pasfen  derhalven 

Meelachtige  voedfels : gerstenmeel , havergort , 
grutten,  rijst,  falep,  griesmeel,  feinoeljc,  utrechts 
borstmeel  , oosterfche  manna  , bruine  en  witte 
fago  , arrow-root,  goCde  aardappelen,  belegen 
wittebrood,  befchuit  enz.  in  water,  melk  of  Herk 
vleescknat  gekookt. 

Suikeraciilige  wmrtelen : aspergies  of  in  derzel- 
ver  plaats  de  jonge  knopjes  der  hop,  artisjokken, 
fcorfoneroo's  , cichorei , fuikerwortel , witte  pe- 
terfelie-  en  felderij- wortels , alsmede  roode-  en 
bl  oemkool ; doch  alle  andere  groenten,  ais;  en- 
divie,  fpinagie,  gewone  knollen,  erwten,  boonen 

G i enz» 
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enz,  die  ^vinderig  en  moeijelijk  te  verleren  zgn, 
beljooren  onder  de  verl)odene  Ipijzen, 

Van  de  fraiiroorten  l)ekotnen  rijpe  druiven  , 
aalb  esfen  , kerfeii  , frambozen,  gewone  ebina’s- 
en  orange- appelen  , rozijnen  en  vijgen  doorgaans 
bet  best,  ja  zelfs  komkommers  en  meloenen,  waar 
in  hel  ])egin  der  ziekte  eene  min  of  meer  blijk- 
bare onlfteking  in  de  longen  aanwezig  is. 

Rund-  en  kalfsvleeseb  , alsmede  alle  gevogelte 
en  wild,  hetwelk  blank  vleescli  heeft,  (want  die 
bruin  vleescb  hebben,  als  watervogels  en  haas, 
zijn  nioeijelijk  te  verteren,)  bet  zij  gebraden,  zon- 
der vette  of  boterige  faiifen  , bet  zij  in  eene 
geringe  hoeveelheid  water  gekookt  of  nog  beter 
gefraoord  , is  het  beste  voedfel,  waanneer  de  fpijs- 
vertering  nog  goed  is;  gerookt  vleescb  of  fpek, 
kaas  en  gebak  bekomt  zelden  goed.  Rivier-  en 
zcevisch  , waarvan  het  vleesch  wit  en  zacht  is  , 
zoo  wel  als  oesters  en  kreeften  , is  zeer  ligt  tc 
verteren  en  bevat  veel  voedfel  : alle  visfeben  , 
wier  vleesch  hard  en  roodachtig  is,  b.  v.  zalm, 
fnoek , tarbot  enz.  leveren  eene  minder  gefchikte 
fpijs  op. 

Heeft  de  fpijsvertcring  echter  reeds  veel  gele- 
den, dan  gebruike  men  vleesch  (hepen  en  bouil- 
lon’s,  die  men  bereidt  door  vleesch  en  heende- 
ren  van  koeijen  en  kalveren  12  tot  i4  uren  met 
water  in  een  ])0t  te  koken,  waarvan  allo  openin- 
gen  tusfehen  het  dekfel  met  brooddeeg  moeten 
toegefmeerd  worden,  Eene  zoodanig  bereide 
krachtige  foep , waarbij  onder  het  koken  eenige 
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groente  gedaan  kan  worden,  geelt  meer  voedfel, 
dan  eenc  groole  lioovceliieid  van  vele  andere 
fpijzen. 

Kruiderijen,  zeer  kraelitige  en  zure  wijnen  ver- 
draagt de  teringzieke  zeer  zelden.  De  lijder  be- 
hoorde die  alleen  dan  te  gebruiken,  wanneer  zijn 
Arts  bem  dezelve  veroorlooft.  Eenige  zijn  even- 
wel door  wijndiinken  genezen;  deze  waren  echter 
teringzieken,  wier  ziekte- oorzaak  in  niets  anders, 
dan  in  zwakte  der  longen  en  van  het  geheele  lig- 
cliaain  beEond;  de  fterke  hoest  en  het  uitwerpen 
V’an  fluimen  verminderden  bij  hen  onder  het  ge- 
bruik van  ieder  glas  wijn. 

De  volgende  levenswijs  raad  ik  wezenlijke  te- 
ringzieken ter  navolging  aan. 

Des  morgens  hij  het  opftaan,  gort,  arrow-root 
of  fago  in  water  gekookt  en  met  verfehe  czebiine- 
geiten-'  of  koemelk  overgoten  , of  in  deizeiver 
plaats  twee  eijerdoren  met  kandijfuiker  gemengd  , 
theelepels  wijs  te  gehiuikeii : het  uitwerpen  van 
fluimen  en  de  hoest  woi den  daardoor  gemakke- 
lyker  en  het  ligchaam  door  voedfel  verkwikt  en, 
verfterkt.  Na  drie  of  vier  uren  eenige  kopjes  van 
de  opgegeven  foep  of  verfehe  melk  langzaam  en 
bij  lusfehenpoozen  gedronken.  Daarna,  zoo  veel 
de  krachten,  oefening  en  gewoonte  dit  toelaten, 
eenige  ligebaams  beweging  b.  v.  wandelen,  rijden, 
hakken,  graven,  zagen  enz.  Des  midflags  vleesch 
met  een  der  genoemde  meelfoorten , fuikeraclitige 
wortels  of  fruit.  Daarop  een  flaapje  tot  bevor- 
dering der  fp^svertering  en  na  dea  middag  voor 
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drank  zuiver  bronwater,  melk,  bitter  bier,  zaclite 
wijn  of  de  op^cgeven  eijerdrank.  Des  avonds  we- 
derom foep,  voorafgegaan  door  eenige  Ugchaarns 
beweging  en  naderliand  een  pijpje  tabak  volgens 
de  opgegeven  manier  bereid. 

lil  elk 

wordt  den  teringzieken  als  een  zeer  heilzaam 
middel  aanbevolen,  vooral  vrouwen- , paarden-, 
ezelinnen- , geiten-  of  koemelk,  De  drie  eerRc 
zijn  nuttig  in  de  etterende  tering,  om  dat  zij  bet 
minst  fpoedig  zuur  wmrden  en  een  verdunnend, 
verkoelend  en  verzw^cringlieelend  vermogen  bezit- 
ten ; de  laalfte  pasfen  in  de  Hijm-lering , dewijl 
zij  iterk  voedend  en  maagveiTterkend  zijn.  Hem  , 
die  Avezenlyk  teringziek  is,  eene  goede  fpijsverte- 
ri ng  heeft,  op  het  land  leeft  en  de  melk  van  een 
dier  krijgen  kan  , hetwelk  voor  liem  gevoederd 
wordt,  zij  liet  geliruik  daarvan  ten  fterkRen  aan- 
bevolen, doch  bij  moet  met  hel  herhaald  gebruik 
van  kleine  hoeveelheden  beginnen. 

De  melk  dient  teiTtond  , na  dat  zrj  gemolken 
is,  gedronken  te  worden,  anders  gaat  derzelver 
zoo  nuttige  dierlijke  wafem  verloren , welke  mo- 
gclijk  even  zoo  veel  waarde  heeft,  als  de  grovere 
zigtbare  beftanddeelen  en  bet  is  daarom,  dat  fom- 
mige  zwakke  lijders  het  dier  voor  hun  bad  lieten 
melken , zoo  dikwijls  bet  noodig  was.  Het  koken 
der  melk,  het  zij  alleen,  bet  zij  met  krniderijtn , 
is  meer  fchadelijk  dan  voordeelig,  In  die  geval- 
len, waarin  zij  de  maag  niel  goed  bekomt,  zoeke 


% 


men 
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men  dli  geLrek  te  verljeJpen  door  Lijvoeging  van 
wat  honig  of  kaneel,  of  geve  in  derz«lver  plaats 
wei  of  hui  van  melk  en  vooral  wanneer  er  nog 
eenige  ontHoking  in  de  longen  of  geringe  aan- 
vallen van  bloed ('pnw/ing  of  neusbloeding  aanwezig 
zijn.  De  onfchadelijklle  en  heilzaarnfte  vermenging 
is  die  met  bronwater  b.  v.  fel tfer  - water  of  met 
vleeschnat.  (*) 

G 4 Wan- 

,,  Kan  men  geen  geiten- , noch  czelinnenmelk  bekomen , 
dan  vervangt  men  hare  plaats  door  paardenmelk^  cf  men 
7naakt  op  de  volgende  wijze  kunstmatige  ezelinnenmelk  ^ die 
voor  de  natuurlijke  niet  behoeft  onder  te  doen.  Men  iieemt 
cene  halve  once  wortel  van  Erijngium  of  Zeekruisdistef 
even  veel  geparelde  Gerst  ^ drie  oneen  wortel  van  Z.oethout 
en  twee  pond  water»  Dit  verkookt  men  o'’er  een  zacht  vuur- 
tje tot  eene  pint.  Dan  laat  men  het  doorzijgen  en  doet  er 
cene  gelijke  hoeveelheid  koetnelk  bijj'  (Gezondheidsboek  van 
W I L L 1 c H 2 Deel  bl,  5.) 

De  gegiste  merrie-melk  (jKoumisfj  werd  ook  onlangs  tegen 
de  longtering  aangeprezen  door  P.  d R G o u r o F F (J^es 
Tartares  Nogais  bl.  68^  en  door  C.  J.  HoBERßEfN 
handclingen  van  het  Natuur-  en  Geneeskundig  Gezclfchap  te 
Moskouw.3  Na  eene  zware  ziekte  werd  de  Schrijver  H ö- 
B E R B E IN  door  de  tering  aangetast , vergezeld  met  hevig 
hoesten , bloedfpuwing , uitterende  koortfen  , fapeloosheid  enz, 
waartegen  de  kunst  vruchteloos  alles  aangewend  had  ^ hij 
werd  daarvan  bevrijd  door  het  gebruik  van  Koumisf  met  een 
behoorlijk  dieet,  — Men  bereidt  dezelve  op  de  volgende  ma- 
' nier : doet  1 6 ponden  warme  merriemelk  in  een  houten  '^’at  3 
legt  er  zuurdeeg , liefst  van  roggemneel  in  linnen  gewikkeld  > 
in:,  pltiatst  het  gefloten  vat  in  de  warmte  van  24  tot  ^6  R, 
tot  de  melk  een"  wij  nächtigen  aangenamen^  zuren  [maak 

krijgt ; 
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Wanneer  deze  bepalingen  niet  nagekomen  kun-^ 
nen  worden  , verwachte  men  niets  of  ten  nilnricn 
niet  Ie  veel  van  de  melk. 

Hetzelfde  geldt  omtrent  de 

ijslancljche  Mosj 

waarvan  de  roem  grooter  is,  dan  deszelfs  WMar-? 
de,  vooral,  wanneer  men  liet  op  de  gewone  ma- 
nier voorfclirijft.  Die  het  met  goed  gevolg  wil 
beproeven  gebruike  het  op  deze  wijze.  Overgiet 
vier  looden  mos  met  eene  kan  koud  water  en  laat  I 
het  daarmede  r>4  uren  Üaan  , giet  dan  het  vocht 
ai  en  overgiet  het  op  nieuws  met  cene  gelijke 
liocvecllicid  heet  water  en  kook  het  daarmede  tot 
de  helft  o verblijft ; pers  nu  alles  door  eenen  doek 
en  drink  de  drie  voorhanden  zijnde  kopjes  van 
deze  bittere  eii  (lijmigc  drank  op  dien  tijd,  wan- 
neer de  maag  het  ledigst  is,  d.  i.  des  morgens 
omtrent  zeven  uren,  nademiddags  te  vier  uren  en 
des  avonds  bij  het  naar  bed  gaan;  is  deze  dronk 

te 

krijgt ; 1 6 tot  co  uren  zijn  hiertoe  toereikend,  Is  de  \rijn- 

giiting  voltooid  ^ fchept  er  dan  de  vette  en  bovendrijvende 

dcclcn  af  en  zijgt  het  vocht  door , roert  het  daarna  een  uur 

langzaam  om  en  hc'Xaart  het , in  goed  gekurkte  flesfehen , op 
\ 

eene  koele  plaats  ten  gebruike.  Schept  men  het  vet  van  de 
melk  niet  af  ^ met  anders  gelijke  bereiding , dan  krijgt  men 
een  zuurachtigen  aan  genamen  drank , de  eigenlijke  Koumisf 
der  Tartaren  , die  alleen  door  eene  goede  maag  kan  verdra* 
gen  worden  , doch  voedzamer  is.  De  merrien  moeten  in  het 
land  op  beste  klaver  loopen  en  hun  veulen  zogen. 

Vert. 
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te  billcr  tlrai  kan  men  cr  wat  honig  hij  niengon. 
Wanneer  dit  middel  op  deze.  manier  eenige  maan- 
den onafgebroken  gebiaiikt  w'ordt , voedt  liet, 
vermindert  het  den  hoest , en  verligt  liet  de  op- 
werpirjg  van  ilnimen.  r>Ien  kan  dit  gelukkig  ge- 
volg niet  hopen  van  het  gewone  bittere  afkookfel 
uit  étdi  lood  mos  met  twee  kannen  water  gekookt. 

Een  inelkdiëet  gepaard  met  het  opgegeven  ge- 
bruik van  mos,  doet  dikwijls  'wonderen.  Beide 
pasiën  zeer  goed  bij  elkander,  offchooii  ik  het 
koken  van  mos  met  melk  niet  kan  goedkeuren. 

Het  gebruik  van 

Vet  en  Mee  Ihr  ij  , 

is  den  teringzieken  federt  de  oudPle  tgden  door 
Artfen  en  Kwakzalvers  Reeds  aanbevolen  , door 
de  eerde  evenwel  om  redenen  gedeeltelijk  weder- 
om algeraden.  Door  vet  van  lionden,  boter, 
ganzenvel  of  roggenbrij  zou  een  onnoemelijk  getal 
menfehen  van  hunne  ziekte  genezen  zijn.  Trekt 
men  die  er  af,  wmlke  men  voor  teringziek  liield  , 
zonder  het  echter  te  zijn  , dan  zal  deze  opgave 
zeker  niet  van  alle  waarheid  ontbloot  zijn  : want 
lioe  hadde  anders  de  voorzanger  Kramep^  voor 
weinige  jaren  met  zijn  kruidboter  zulk  een  opzieii 
kunnen  verwekken  ? 

Zie  hier  den  fleulel  van  het  geheim.  Hoe  nut- 
tig teringzieken  voedfel  is , dat  hen  Iterk  voedt , 
heb  ik  reeds  boven  opgegeven.  Vet  en  meelbnj 
bevatten  veel  voedzame  ftof ; zij  vorderen  echter 
eene  goede  maag  enz,  wanneer  het  daaruit  bereid 
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en  aan  liet  ligchaam  medegedeeld  zal  worden.  Dat 
zeker  iemand,  die  veel  in  huis  zat,  herftelde, 
door  dagelijks  van  zijn  dorp  naar  Leipzig  te 
wandelen  en  Hechts  eenen  haring  en  een  half 
pond  Olijven  olij  te  gebruiken  en  dat  zoo  menig 
een  door  hondenvet  enz.  genas  zal  hieruit  ge- 
makkelijk te  verklaren  zijn.  In  het  meel  is  het 
zoogenaamde  krachtraeel  (Colla)  de  voedzaamfte 
Hof  naast  de  gelei.  Rekent  men  hierbij,  dat  door 
zulke  vette  fpijzen  de  hoest  bedaren  en  het  uit- 
wierpen  verminderen  kan  , dan  begrijpt  men  zon- 
der moeite  de  mogelijkheid  der  genezing. 

Ik  zal  hier  niet  fpreken  van  de  met  Tappen  van 
planten  bereide  boter  van  Kramer  (*)  en  de 
zorgvuldigheid,  waarmede  zij  gereed  gemaakt  wordt , 
noch  de  manier  prijzen  , waarop  T lï  i L E N i ü S 
zijne  brij  van  havermeel  laat  bereiden.  Ik  maak 
er  daarom  geen  melding  van  , orn  dat  beide  eene 
zeer  goede  fpijsvertering  vorderen , zal  men  er  iets 
goeds  van  verwachten  en  om  dat  alle  door  mij 

op- 

(*)  De  bereiding  van  boter  tegen  de  tering  wordt  door 
U N z c R op  de  volgende  manier  hefchreven.  Neem  : 

Wijnruit  en  Salie  van  elk  drie  handen  vol.  llak  ze  fijn 
en  doe  ze  met  drie  kwart  zoeten  room  in  eenen  fleenen  kruik. 
Na  *24  uren  gefchiedt  de  karning.  De  boter  wordt  vervol- 
gens door  een  los f en  linnen  doek  gewrongen  en  dus  van  de 
krulden  afgezonderd hiervan  moet  de  lijder  telkens^  wanneer 
hij  honger  heeft , een  hoterham  eeten , doch  geene  andere 
!pij  'zen  gebruiken , voor  dat  de  boter  verteerd  is.  Hij  kan 
de  dranken  gebruiken  welke  hij  gewoon  is  te  drinkend' 

Vert. 
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opgegeven  voedfels  hetzelfde  doel , maar  zekerder 
hereiken  : want  een  eijerdoor  met  iuiker  is  ge- 
niakkeLjkcr  te  verteren,  dan  een  fluk  brood  met 
lioiidenvet. 

iloopt  men  op  de  genezing  der  zweer  ? dan  is 
deze  hoop  ijdef:  een  teringzieke,  die  wezenlijk 
groote , gedurig  met  de  lucht  in  aanraking  ko- 
mende zweren  in  de  longen  heeft  , herftelt  niet  , 
of  ten  miiiften  uiterst  zelden  door  de  genezing 
der  verzwering  , maar  daardoor  — lietwelk  even- 
wel ook  zeldzaam  gefchiedt  — dat  derzelver  etter 
ceid  anderen  uittogt  vindt,  derzelver  wanden  ver- 
dikken , de  zweer  niet  verder  om  zich  heen  knaagt 
en  de  ziekte  zoo  langzaam  voortgaat , dat  de  lij- 
der, zoo  als  men  zegt,  oud  w^ordt.  Die  voor 
w ezeni^k  teringziek  gehouden  werd  en  gelijk  men 
meende  genas,  was  zulks  niet,  of  verkeerde  nog 
in  het  eeiTle  tijdperk,  waarin  de  ziekte  vroegtij- 
dig tegen  gegaan  werd. 

ust  i^an  ziel  en  ligchaam 

is  hun  , die  teringziek  zijn  veeltijcis  even  nood- 
zakelijk  , als  beweging. 

Rust  des  ligcliaams.  Zij,  die  voldoende  krach- 
ten bezitten  en  nog  eene  vrij  ruime  borst  heb- 
ben , behoeven  zich  in  vele  gevallen  niet  van 
hunne  gewone  beweging  aftewennen  ; zij  moge 
beftaan  waarin  zij  wille,  wordt  zij  flechts  niet 
overdreven.  Het  wandelen , paardrijden  in  den 
flap  of  telgang , beweging  in  een  rijtuig , bet  ge- 
bruik maken  van  een  hobbelpaard , het  fchom- 


me- 
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melen , varen  , zachte  wrgvingen  van  liet  geheele 
ligchaam,  het  lezen,  fprcken  enz.  kunnen  veeltijds 
tot  genezing  dienen,  wanneer  dezelve  niet  met 
ceiie  volle  maag  en  te  lang  aan  een  worden  vol- 
gehouden ; hij  gevoel  van  heginnende  vermoeijing , 
ophoojiing  van  Llotd  in  de  horst  en  van  helem- 
merde  ademhaling  met  eenige  oogcnblikken  van 
rust  worden  argcwislcld. 

Wanneer  door  de  ecnc  of  andere  der  opgege- 
vene  ligcliaams  hewegingen  de  uitwafemiug  aan- 
merkelijk vermeerderd  is , moet  men  ziph  w^achten, 
om  in  logt,  eenc  koele  jilaals  en  op  bedden  te  wil- 
len uitrusten  of  llapen:  want  door  de  eerfte  wordt 
de  uitwp.iendng  op  eens  te  flerk  tegen  gegaan  en 
door  h(‘t  laathe  het  zweet  bevoriierd.  Beter  is  het 
dat  men  bezweet  zijnde,  een  droog  warm  hemd 
aantrekt  en  zich  daarbij  voor  bekoeling  in  acht 
neemt. 

Bnst  der  zi(d  is  lijders  van  deze  foort  zeer 
noodzakclijk.  Ziel  en  iigehaam  werken  wederkeerig 
op  elkander;  de  levendigiicid  van  de  eerfte  en  de 
zwakte  van  het  laatllc  veroorzaken,  dat  beide  in- 
drukk  en  ontvangen  , welke  aan  andere  gezonde 
perfonen  onbekend  zijn  en  wel  in  eenen  giaad, 
die  door  hen  alleen  kan  waargenomen  worden. 
Van  liier  het  dikwijls  ergerlijke,  ontftemde,  mis- 
moedige liumeur,  en  van  hier  mogelijk  ook  de 
flemming  der  ziel  tot  vrolijkheid  en  opgeruimd- 
hêld , zelfs  bij  de  gcvaarlijkltc  toevallen. 

Hier  ook  een  paar  woorden  over  den  pligt , 
welke  zoodanige  lijders  te  vervullen  hebben. 

Wan- 
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Wanneer  zij  nog  gefclilkt  zijn,  om  met  liet  hoofd 
te  wei-ken , moeten  zij  vooral  dergchjke  bezighe- 
den vermijden  of  ten  minften  niet  overdrijven. 
Zij  moeten  zich  van  alle  werkzaamheden,  beroeps- 
bezigheden en  gefprekken  ontbonden,  welke  droef- 
geestigheid , haat , nijd  of  toorn  kannen  veroor- 
zaken , of  het  bloed  tot  verfnelde  beweging  aan- 
zetten.  Hiertoe  behoort  opmerkzaamheid  op  zich 
zei  ren,  oefent  men  zich  daarin,  houdt  men  zich 
Reeds  in  eene  Remming  en  in  Raat , om  iets  te 
kannen  vernemen  , wat  belangrijk  of  onaangenaam 
zijn  kan  en  verzoekt  men  de  zijnen  met  de  me- 
dedeeling  van  zulke  zaken  voorzigtig  te  zijn  , dan 
zal  men  veel  minder  gevaar  loopen , om  er  door 
aangedaan  te  worden,  liet  nog  Raauw  brandend 
levenslamp] e wordt  daardoor  fo intijds  op  eens  uit- 
geblnsebr.  Een  zeker  teringzieke  werd  eens  na 
eenige  ligchaams  beweging  tot  lievige  toorn  aan- 
gezet en  — Rierf  oogenblikkehjk.  Kan  iets  ge- 
makkelijker  zijn  , dan  het  berRen  van  een  bloed- 
vat en  van  eene  zweer  of  het  ontllaan  van  nieuwe 
ontnekiiig  in  deelen  , die  zoo  zwak  en  ziekelijk 
aangedaan  zijn  , als  de  longen  ? 

Van  alle  liartslogten  kunnen  alleen  eene  matige 
vreugde  , de  hoop  en  in  bijzondere  gevallen  ook 
de  liefde , door  de  onverwachte  verkrijging  van 
bet  beminde  voorwerp  tot  lierRelling  van  den 
lijder  nuttig  zijn. 

De  Slaap 

rpcelt  bij  gezonden , bij  alle  lijders  en  vooral 

bij 
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Lij  teringzieken  cene  belangrijke  rol.  Zij  ontbreekt 
luiii  helaas!  maar  al  te  dikwyls,  om  dat  hel  bloed 
llerk  door  de  longen  flroomt,  de  hoest  lastig  is 
en  in  plaats,  dat  zij  de  bij  dag  verlorene  krach- 
ten beril  el  t , volgt  er  vermocijing  op  , dewijl  in 
den  morgenllüiid  het  zweet  begint. 

Het  een  zoo  wel  als  liet  ander  dient  vóórge- 
komen te  worden  en  dit  is  grootendeels  niogehik , 
wanneer  de  lijder  er  voor  zorgt  , om  zi(;h  des 
avonds  vroegtijdig  naar  bed  te  begeven  , over  dag 
bij  vermoeidheid  in  een  ftil  vertrek  , op  een  ca- 
napé of  ledikant  uitternsten  en  zich  er  zorgvuldig 
op  toelegt,  om  alle  denkbeelden  en  elk  gevoel  uit 
het  hoofd  te  verbannen,  welke  de  bloedoinioop 
kujinen  verlnellen  ; want  elke  levendige  en  in- 
drukmakende voorllelling,  het  zij  van  aangename, 
liet  zij  van  onaangename  dingen,  verhindert  den 
flaap  of  maakt  hem  onrustig.  — Hetzelfde  geldt 
ook  omtrent  de  ligchaams  beweging.  Men  moet 
zich  vooral  voor  te  fterke  mijden  ; die  te  ver- 
moeid is  flaapt  zelden  goed,  zelfs  dan  niet,  wan- 
neer hij  voor  het  overige  gezond  is.  Hier  kan 
het  gewone  gevolg  van  te  fterke  vermoeijing,  llerke 
opwekking  en  te  hevige  prikkeling  des  ligchaams 
zeer  ligt  ontflaan,  om  dat  de  teringzieke  voor  ei- 
ken indruk,  het  zij  die  op  het  ligchaam,  het  zij 
die  op  de  ziel  werkt,  gevoeliger  is. 

Teringzieken  moeten  op  geene  bedden  van  ve- 
ren of  dons  Rapen,  deze  verhitten  te  veel,  maken 
den  Raap  onrustig  en  bevorderen  het  noodlottig 
zweet.  De  beste  zijn  de  met  paardenhaar,  gehakt 

Rroo  , 
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Ttroo , liool  of  mos  gevulde  matrasfen , onder  het 
hoofd  neme  men  een  kusfen  van  paardenhaar  met 
leder  overtogen.  De  voeten  behooren  goed  gedekt 
en  de  koufen  niet  uitgetrokken  te  worden;  menig 
hardnekkige  hoest  verdween  daardoor,  dat  men  de 
wollen  koufen  ook  des  nachts  niet  uittrok. 

De  llaapkamer  zij  vooral  droog,  ruim  en  zoo- 
danig ingerigt,  dat  de  lucht  vernieuwd  kan  wor- 
den ; ook  moet  men  de  ledikanten  en  LedReden 
niet  met  dikke  gordijnen  omhangen , op  dat  de 
lucht  daarin  niet  onzuiver,  dik  en  te  warm  worde, 
waardoor  l)eiiaauwdl}eid , hoest,  bloedfpuwing  enz. 
kan  ontfaan.  De  lucht  in  het  vertrek  behoort 
evenwel  matig  verwarmd  te  worden  , wanneer  het 
jaargetijd  zulks  vordert  : eene  le  warme  lucht 
veroorzaakt  echter  veel  hoest , zoo  wel  als  eene 
te  koude,  die  dubbel  fchadelijk  wordt,  als  zij  te- 
vens vochtig  is.  Door  berooksng  met  het  opge- 
geven  poeder  zal  men  , w'anneer  zulks  anders 
nuttig  is , in  den  herfst  cn  in  het  voorjaar  de 
lucht  behoorlijk  kunnen  veri'tarmen  ; is  dit  het 
geval  niet,  dan  ftoke  men  op  den  liaard  of  in 
een  kagchel  zoo  veel  npodig  is. 

Door  liet  nakomen  van  deze  voorzigtighcids’'" 
maatregelen  wordt  niet  alleen  de  Ilaap  verbeterd, 
maar  ook  meestentijds  de  hoest  vóórgekomen , 
vooral  waanneer  rneii  des  avonds  eene  halve  ©i’ 
geheele  pijp  van  de  tabak  gerookt  heeft,  welke 
in  het  Xïl  hoofdiluk  is  aanbevolen,  of  nog  beter 
wanneer  de  lijder  liet  volgende 
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nuer  den  Jloest 


eil  lioc  dezelve  Let  best  ƒ te  matigen  is,  mot 
oplettendheid  leest  en  aanwendt. 

Wat  d en  hoest  bij  nacht  aangaat,  hierover  lieh 
ik  reeds  eerder  gefproken  , doch  dezelve  is  ook 
])lj  dag  aanwezig  en  niet  z(dden  lot  groot  nadeel 
van  den  iijdei*,  daar  hij  door  de  veroorzaakte 
fchiidding  des  ligchaanis  tot  opliooping  van  iiloed, 
ontlleking  en  verbreking  van  de  vaten  der  lon- 
gen aanleiding  kan  geven, 

Gelijknialige  , meer  warme  en  voebtige,  dan 
koude  temperatuur  der  liiebt  : vermijding  van 
gekruide,  zoute,  zure,  zwaar  te  verteren  fpij- 
zen  en  van  zeer  kond  of  zeer  warm  drinken  • 
rust  van  den  geest  zoo  wel  als  van  bet  ligchaairi 
zijn  bier  tegen  de  meest  algemeene  voorbeboed- 
iiiid delen.  Wij  moeten  daarenboven  evenwel  nog 
liij  eenige  in  liet  bijzonder  niirtaaii,  iMcn  zorge 
de  voeten  niinmer  koud  te  laten  worden  ; een 
of  twee  ]iaar  wollen  koufen  aan  de  voeten  , 
losl’e  kurken-,  boedevilten- , of  wollen  binnenzo- 
len in  de  icboei;en  of  laarzen  met  dikke  zolen 
voorzien,  zijn  zeer  gelcbikt , om  dit  te  vermij- 
den. Men  wachte  zich  de  geringfle  neiging  of 
aanprikkellng  tot  hoesten  zonder  nooJzakelijklieid 
le  bevredigen:  de  hoest  is  eene  poging  der  lon- 
gen , om  zich  van  eene  vreemde  prikkelende  ftof 
te  ontlasten,  door  de  gewoonte  kan  zij  echter 
even  zoo  vermeerderen  en  in  fterkte  toenemen  als 
de  dorst  door  — drinken  ; bet  jeuken  door  — 
krabben  enz.  liet  vaste  voornemen  niet  meer  le 
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noesten,  dan  noodig  is,  zoo  lang  daaraan  tegen 
Rand  te  bieden  , als  men  kan  , zal  den  lioest 
zeldzamer  en  gemakkelijker  maken  , omdat  hij  als- 
dan niet  ligt  anders,  dan  bij  wezenlijken  voorraad 
van  fiijmige  of  etteraclitige  ftof  in  de  longen,  die 
tot  uitwerping  gefcliikt  is  , zal  beginnen. 

Dikwijls  outOaat  de  hoest  in  bet  geheel  niet  uit 
eenen  voorraad  van  flijm  enz.  in  de  longen,  maai- 
de Rof  wordt  door  den  hoest  uit  de  tot  zamen- 
trekking  aangezette  vaten  en  klieren  ge^^erst  en 
afgefciieiden.  De  hoest  is  hier  derlialven  meer  van 
eenen  krampachtigen  aard  en  men  kan  deze  dooi- 
de zoo  ver  als  mogelijk  gedrevene  onderdrukking 
tegenwerken , terwijl  men  intusfehen  ook  wel  zal 
doen,  om  een  kusfentje  op  de  borst  te  dragen, 
heRaande  uit  twee  Rukken  fijn  flanel  met  boom- 
wol gevoerd,  hetwelk  met  fijn  gemaakte  kruiden 
b.  V.  Schierling,  dreigend  Doodkruid , Kamillen  en 
Lavendel  van  elk  een  lood  opgevuld  is.  Het  kus- 
fen  moet  goed  doorgenaaid  zijn  en  wanneer  ds 
prikkeling  tot  hoesten  hardnekkig  en  hevig  is,  kan 
men  hetzelve  met  Kamfer-branJewijn  bevochtigen, 
Menigmalen  verligt  een  pikpleister  met  olie  van 
Jodenlijm  hefmeerd  en  met  een  vierde  of  een  half 
lood  Kamfer  overRrooid,  ter  grootte  van  cene 
hand  , 8 tot  i4  dagen  tusfehen  de  fchouders  ge- 
dragen. De  damp  van  heet  water  , waarin  ver- 
zachtende en  krampRillende  kruiden  als  Heemst- 
Malva-  en  Bilfenkruid  enz,  zijn  afgetrokken  , ge- 
durig ingeademd  doet  ook  dikwijls  zeer  goede 
dienften,  Laauwe  voetbaden  zijn  vooral  daar  nut- 
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tïg,  Terkoirüing , natie  of  Jergelijke  lot  het 

onlPtaaii  van  den  lioest  aanleiding  hebben  gege- 
ven. Men  zal  doorgaans  de  meeste  hidp  vinden 
hij  het  inwendig  gebruik  van  Hijmige,  verzachtende 
en  min  of  meer  krampftillende  middelen,  als  van 
wit  of  zwart  drop,  arabifche  gom,  Boerhavilche 
faiker  met  of  zonder  een  eijerdoor , gerstenat  of 
haverpap  met  rozijnen  of  korenten  gekookt,  eene 
oplosling  van  falep  of  fago , melk  uit  zoete  aman- 
delen (waarbij  men  ook  eenige  bittere  zou  kunnen 
voegen)  bereid  , een  fierk  afkooklel  van  roode 
kool  met  ruwe  fuiker  gemengd  en  tot  de  dikte 
van  firoop  uitgedampt,  een  aftrekfel  van  klapro- 
zen, flaapbollen  of  bilfenkruid , waarin  fuiker  en 
arabifche  gom  zijn  opgelost  enz. 

De  Arts  alleen  kan  hier  tegen  geneesmiddelen 
voorfchrijven , dewijl  dat,  wat  hoest  voortbrengt 
van  eenen  zeer  verfcblllenden  aard  zijn  kan  ; van 
deze  algemeen  aanwendbare  vooiTchrIften  heeft 
men  echter  in  het  geheel  geen  nadeel  te  vrezen 
en  men  kan  gerust  van  dezelve  zoo  lang  een  nut- 
tig gebruik  maken  , lot  dat  de  Arts  hen  door 
hulprijker  middelen  vervangt. 

Op  eene  dergelijke  manier  kan  ook 

* 

het  Zweet 

vóórgekomen  en  geanaligd  worden,  hetwelk  zoo  als 
bekend  is,  tot  de  lastigfte  en  verzwakkendfte  toevallen 
behoort  en  dikwijls  door  alle  middelen  noch  be- 
perkt noch  verhoed  kan  worden.  Ik  ben  er  even- 
wel verre  af  om  mijne  lezers  met  de  gdele  hoop 
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tc  wil] en  vleijcn , dat  door  de  volgende  Toor- 
iciu-iftcu  het  zweet  kan  worden  voor^ekomen  , 
olTciiooii  deze  ter  matiging  van  hetzelve  veel 
kiiuneii  bijdragen. 

Wanneer  een  teringzieke  na  middernacht  ont-* 
v.  aakt , dan  moet  luj  zich  een  weinig  ontbloten  of 
opftaan;  want  gewoonhjk  begint  het  zoveel  omtrent 
djcïi  tijd,  na  het  ontwaken  en  na  den  lioe.t. 
Heeft  er  bij  hem  eene  zoodanige  uitzondering 
jdaafs  , dat  zonder  tvakker  te  worden  , het  zweet 
op  een  bepaald  luir  begint,  dan  doet  hij  best 
zich  voor  dien  tijd  te  laten  wekken.  Wanneer  hij 
het  fianeileii  hemd  , dergelijke  onderkleederen  en 
koiifea  des  nachts  niet  aflegt,  W'ordt  het  zweet 
dikwijls  zeer  gelukkig  vóórgekomen. 

INlen  kaj^i  beproeven  om  des  avonds  voor  het 
naar  bed  gaan  een  glaasje  goede  , \varnie  bifebop 
of  een  eetlepel  rum  met  een  glas  ezelinnen-  of 
geitenmelk  te  drinken.  11  E i L te  Halle  ^ Lau- 
B H N D E R en  P E R C I Y A L zagen  hiervan  goede 
uitwerking  5 ook  zou  men  hier  voor  in  de  plaats 
eenige  droppen  vitriool- zuur  in  water  of  gersten"« 
nat  kunnen  nemen.  Eenige  andere  middelen,  als 
een  flerk  aftrekfel  van  falie  of  van  lorkenzwam  ; 
frisch  bereid  kalk  water  met  melk  in  een  groote 
hoeveelheid  gedronken;  feltfer“- water  niet  melk 
voor  gewonen  drank,  zijn  ook  fomwijlen  , echter 
niet  altijd. , van  nut  geweest,  Het  inwn’ijven  der 
huid  met  frisfehe  ohjveooMe  behoort  niet  onbe- 
proefd gelaten  te  worden , doch  men  moet  daar- 
toe beste,  warme  olie  gebruiken,  met  eene  fpons, 
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daarmede  bevoclitigd , om  Jeu  anderen  dag  de 
geheele  huid  wrijven  en  wekelijks  tweemaal  een 
laaiiw  bad  met  aroinatieke  kruiden  bereid  nemen  . 
wanneer  men  tevens  het  ligchaam  met  zeep  of 
weiten  zemelen  fchoon  dient  af  le  w^asfchen. 

Wij  zijn  in  het  algemeen  te  weinig  bekend  met 
de  betrekking,  waarin  het  zweet  met  deze  ziekte 
Haat , om  het  met  ft»mmigen  bloielijk  voor  een 
veiTchijnfel  uit  zwakte  der  huid  en  derzelver  va- 
ten te  kunnen  honden.  Ware  deze  flelling  ge- 
grond , dan  moest  het  zweet  in  vele  andere  ziek- 
ten even  zoo  dikwijls  ontftaan  en  eyen  gevaarlijk 
zijn  en  eehter  is  dit  het  geval  flcjijlits  in  weinige 
en  in  geene  zoodanig  als  in  de  etterende  long- 
tering. 

Tot  belluil  van  dit  hoofdftuk  nog  iets  over 

de  Buildoop  en  de  Sprouw  , 

W'aaraan  teringzieken  in  het  laatPe  tijdperk 
der  ziekte  meest  altijd  onderhevig  zijn. 

De  buikloop  of  doorloop  ontflaat  doorgaans  uit 
de  fteeds  toenemende  zwakte  des  ligcliaams,  waar- 
door de  vochten , in  plaats  van  zich  door  het 
zweet  en  den  hoest  te  ontlasten  , naar  het  darm- 
kanaal geleid  wmrden.  Om  dit  lastig  en  gevaarlijk 
toeval  te  matigen  , zoeke  men  de  uitwafeming 
W’ederom  te  voorfchijn  te  brengen  en  het  uit- 
werpen van  fluimen  een  w^ einig  te  bevorderen^ 
gehruike  veel  flijmige  en  zacht  zamentrekkende 
fpijzen  en  dranken,  naar  mate  er  veel  of  weinig 
pijn  en  krimping  mede  verbonden  zgn.  ' 
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In  liet  eei'fle  geval  gebruike  de  lijder  fijn  tarwe- 
meel , arrow  - root  , of  fago  met  melk  gekookt ; 
falep  in  gelijke  deelen  warm  regen-  en  kaneelwater 
opgelost;  een  of  twee  eijerrloren  met  wat  kreelts- 
oogen  en  arabifclie  gom;  late  lii]  zicb  een  klisteer 
van  fiijffel  zetten  en  neme  voor  dagelijkfchen  drank 
het  volgende,  dat  heilzaam  is, 

Keem ; fijn  geraspte  Hartshoorn-j  n • i i 

, van  elk  vier  lood, 
Ki]st  J 

Geroost  wittebrood  twee-  fiieden. 

Kaneel  twee  lood. 

Laat  dit  met  drie  fiesfchen  water  tot  op  één 
verkoken  , zijg  het  door  en  laat  het  met  melk  of 
een  weinig  wijn  gebruiken. 

In  het  tweede  geval  kan  echte  oude  tintwrju 
alle  twee  uren  een  lepel  vol  en  het  dagelijks  ge- 
bruik van  eene  goede  hoeveellieid  wei  van  melk 
met  aluin  bereid,  dikwijls  zeer  nuttig  zijn, 

De  fprouw  of  fpruw  eene  zeer  gewone  gezel- 
Ilnne  van  den  buikloop  , die  met  hem  te  gelijk  of 
beurtelings  te  voorfchijn  komt  , kan  gedeeltelijk 
voorgekomen  worden  door  de  . keel  warm  te  hou- 
den en  alzoo  door  dezelve  met  een  wollen  doek 
of  flanellen  lap  te  dekken,  door  bet  gedurig  fpoe- 
ien  van  den  mond  en  keel  met  een  altrekfei  van 
falie  op  rooden  wijn,  waarbij  men  wat  bouig  kan 
mengen,  — Is  zij  echter  reeds  aanwezig  dan  is 
het  gedurig  flikken  van  firoop  van  violen,  met  of 
zonder  Barax,  het  uitgeperste  fap  van  huislook^ 
of  witten  wijn  , een  zeer  hulprijk  middel. . 
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XIV. 

Ot^er  de  hefmetting  der  Tering, 


Hier  over  is  ten  allen  tijde  door  de  Genecslice- 
ren  getwist ; fommlge  geloofden  er  aan  , andere 
niet.  Het  eerlte  gevoelen  is  in  eenige  landen  zoo 
algemeen  verbreid  , dat  de  bedden  en  alle  klee- 
deren  van  ben  , die  aan  deze  ziekte  geftorven 
waren  , verbrand  moesten  worden  en  er  zijn  in 
de  daad  hier  en  daar  voorbeelden  voorbanden  , 
wxlke  , zonder  het  befmettend  vermogen  dezer 
ziekte  aan  te  nemen,  niet  wel  verklaard  kunnen 
worden.  Daar  een  lijder  van  deze  foort  eenc 
langdurige  oppasfing  en  verpleging  noodig  beeft , 
kan  bij,  indieii  de  ziekte  belinettelijk  zij,  voor  de 
zijnen  gevaarlijk  worden.  Het  ontkennen  daarvan 
behoedt  niemand  , en  het  tocftemmen  zal  mogelijk 
velen  met  groote  angst  vervullen.  Het  volgende 
zal  derbalven  menig  een  , zoo  wij  hopen  , niet 
onwelkom  zijn. 

Die  gelooft,  dat  de  tering  zoo  hefinet  als  de 
pokken,  mazelen,  roodvonk,  rotkoorts,  zenuw- 
koorts enz.  dw'aalt;  dadelijk  gevaar  van  hefmetting 
is  Jiier  nimmer  aanwezig.  Even  zoo  weinig  heeft 
hier  zoodanige  hefmetting  jilaats  , w'elke  door 
mededeeling  van  iets  ftoifelijks  als  in  fchurft , 
hoofdzeer  enz.  gefebiedt.  De  eenige  weg  fchijnt 
de  uilgew'orpen  etter  te  zijn  , wanneer  vele 
daartoe  gefchikte  deeltjes  van  dezelve  zich  in  de 
lucht  van  het  vertrek  mengen  en  men  die  aan- 
houdend, weken,  ja  maanden  lang  inademt. 
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De  adem  en  de  etter  van  zulke  lijders  zijn  dik- 
wijls van  eenen  onverdragelijken  Rank  vergezeld. 
Spuwen  zij  nu  op  den  grond  of  in  zand , dan 
wordt  de  lucht  Reeds  met  de  vlugüge  deelen  van 
liet  uitgeworpene  vervuld  en  deze  oefenen  op  de 
longen  van  gezonden  een  bijtend  en  verRorcnd 
vermogen  uit  ^ wanneer  zij  langen  tijd  worden 
ingeademd.  De  zieken  behooren  het  zich  der- 
halven  tot  eenen  vasten  regel  te  maken,  om  ge- 
durende het  verblijf  in  de  kamer  in  geen  ander 
vat  te  fpuwen  , dan  in  zoodanig  een  , hetwelk 
eene  halve  of  een  vierde  el  met  koud  water  ge- 
vuld is.  De  etter  zinkt  hierin  niet  Rechts  naar 
den  bodem,  maar  deszelfs  vlugtige  deelen  worden 
tevens  door  hel  koude  water  opgeRorpt  en  alzoo 
derzelver  verbreiding  door  warmte  voorgekomen. 
Deze  voorzorg  is  de  lijder  niet  alleen  zich  zelven, 
maar  ook  hun , die  hem  omringen  verfchuldigd  ; 
want  eene  dergehjke  hefmette  lucht  wordt  niet 
alleen  door  gezonden  ingeademd , maar  ook  de 
ziekelijk  aangedane  longen  wederom  toegevoerd. 
Over  het  zweel  , waardoor  de  befmetting  ook 
mogelijk  kan  worden,  is  met  meer  moeijelijkheid 
te  oordeelen.  Ik  geloof  vast  te  kunnen  verzeke- 
ren , dat  zij  niet  met  die  fmetRof  verwisfeld  moet 
worden,  welke  in  rot-  en  zenuwkoortfen  de  ka- 
mer dikwijls  met  Rank  vervult  en  den  gezondRen 
mensch  , wanneer  hij  nüchteren  en  bevreesd  is, 
de  ziekte  kan  menten.  Eclitgenooten  behooren 
echter , wanneer  een  van  bjciden  door  de  ziekte 
is  aangetast , om  meer  dan  eene  reden  een  af- 
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zonderlijk  bed  te  beflapen.  liet  zweet  Van  te- 
ringzieken door  de  huid  van  iemand  , die  gezond 
is,  ingezogen,  kan  zeker  niet  anders,  dan  zeer 
nadeelig  werken,  het  zij  door  dadelijke  medcdee- 
ling  der  ziekte,  of  op  eene  andere  manier  — wie 
zal  het  bellisfen  ? zoo  veel  welen  wij  evenw'el , 
dat  echtgenooten  elkander  dikwijls  helmetten.  Dat 
liet  alleen  door  den  etter  en  door  het  zweet  kan 
gefchieden  , heeft  de  ondervinding  geleerd  , of- 
fchoon  over  het  hefinettend  vermogen  van  liet 
zweet  liet  minst  met  zekerheid  te  oordeclen  is« 
Dat  men  omtrent  de  hefmeiting  dezer  ziekte  niet 
roekeloos  le  werk  moet  gaan  , zal  eene  waarne- 
ming van  den  hekeiiden  Weikard  lieter  lee- 
ren, dan  hloote  redenering  het  tegendeel. 

Ik  heh”  zegt  hij  « een’  teringzieken  vader 
gekend  , die  drie  kinderen  had , welke  alle  gelijk 
de  vader  omtrent  het  jaar  huns  levens  aan 

de  longtering  overleden.  De  heide  zoons  ftierven 
ongehuwd  in  den  Geestelijken  Hand.  De  dochter 
trouwde  en  deelde  haren  jongen,  hloedrijken  man 
de  longtering  mede  , zoo  dat  hij  nog  fpoediger 
dan  zij  een  offer  des  doods  werd,  zij  had  twee 
kinderen  hij  hem  verwekt , die  ook  in  liet  2ofte 
jaar  aan  de  tering  ftierven.”  De  hofraad  van 
Hilde  BRAND  in  Bamherg  merkt  aan  « dat  niet 
li echts  echtelieden  elkander  met  deze  ziekte  he- 
fmetten,  maar  dat  hij  ook  eenige  malen  voorheel- 
den van  hefmetling  gezien  heeft  hij  zieken-op- 
pasfers,  kloeke  en  fterke  bedienden,  ja  zelfs  bij 
teedere  zuigelingen,  vooral  wanneer  de  magere  en 
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zieke  minnen  de  fleclite  gewoonte  hadden,  om  do 
kinderen  met  gekaauwd  brood  Ie  voeden , ten 
einde  haar  weinig] e melk  te  fparen.’’ 

Ik  bedoel  hiermede  niet,  om  iemand,  die  den 
lijder  oppast,  angftig,  noch  den  lijder  voor  zich 
zei  ven  en  de  zijnen  bezorgd  te  maken,  maar  oui 
hen  voorzigiigheid  te  leeren,  die  de  oppasfing  op 
zich  nemen.  Ik  raad  derhalven  veiligheidshalve 
aan , om  de  lucht  in  het  ziekevertrek  zuiver  te 
lioüden,  de  uiterfte  zindelijkheid  bij  het  bedde— 
goed,  de  kleederen,  huisgeraden,  nachtltoel  enz, 
welke  de  zieke  gebruikt,  in  acht  te  nemen,  den 
lijder  op  een  afzonderlijk  ledikant  of  hedFteed  te 
laten  flapen,  hem  de  etterachtige  fluimen  in  een 
vat  met  water  te  doen  uitfpuwen  en  dit  dikwijls 
te  reinigen, 

De  tering  is  niet  befrnettelijk,  gelijk  andere  on- 
der dezen  naam  bekende  ziekten,  maar  zij  kan  dit 
echter  worden  , wanneer  men  alle  voorzigtigheids* 
maatregelen  veronachtzaamt,  welke  ons  bij  den 
omgang  met  zieken  tot  eenen  pligt  worden  en 
vooral  dan  5 wanneer  wij  reeds  eenen  min  of  meer 
])lijkbaren  aanleg  tot  tering  hebben  ; alhoewel 
deze  ziekte  door  de  naastbeftaanden , wanneer  een 
lid  der  familie  de  tering  heeft,  ook  door  toorn  ^ 
verdriet,  zorgen,  deelneming,  bijflaap  enz.  of  op 
eene  andere  wijze  kan  verkregen  worden, 

XV. 

Iets  oi^er  geheime  geneesmiddelen  tegen 

de  Tering, 

Met  is  eene  bekende  zaak,  dat  dergelijke  mld- 
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delen  zelfs  door  gegradueerde  Gcneeslieeren  uit  t 
zelden  verkocht  worden  en  niet  minder  Lekend 
is  het , dat  velen  eerst  naani  gemaakt  en  dien 
naderhand  ook  wederom  verloren  lieLhcm.  Even 
als  alle  andere  ongerteldheden  is  ook  deze  ziekte 
dikwijls  zoo  zaniengefteld  en  zoo  nioeijehjk  in  Le-- 
trekking  der  oorzaken  , welke  dezelve  voortbrag- 
ten,  te  erkennen,  dat  het  geheel  en  al  ónmogelijk 
is,  om  eeuc  geneeswijze  optegeve^i , welke  ieder 
lijder  kan  opvolgen.  (Alen  denke  hierbij  Hechts 
aan  het  belangrijk  ondeiTcbeid  tusfehen  de  flijm- 
en  etterende  tering.)  Ik  heb  mij  daarom  ook  ge- 
wacht, hier  meer  aangaande  dieet  en  leelregel 
optegeven , dan  wat  in  bet  algemeen  bij  deze 
ziekte  nuttig  bevonden  is  , en  hetwelk  in  voor- 
komende gevallen,  eensdeels  door  den  Arts,  an- 
derdeels door  den  lijder  zelvcn  gewdjzigd , be- 
perkt , uitgebreid  en  verbeterd  kan  worden.  Ik 
wil  door  dit  boekje  den  Arts  niet  verdringen,  ik 
wil  bem  zijn  beroep  gemakkelijk  maken , dew'ijl 
menig  lezer  door  nadere  kennis  met  de  ratuur 
zijner  ziekte  te  maken  , geruster , gelatcner  en 
gehoorzamer  omtrent  de  voorfcliriften  en  liipter 
in  bet  gebruik  der  geneesmiddelen  zal  worden. 

Daar  zich  derbalven  geene  algerneene  genees- 
wijze denken  laat  d.  i.  eene  zoodanige  van  welke 
men  met  zekerlieid  verwachten  kan,  dat  zij,  met 
de  meeste  naauw  keurigheid  opgcvolgd,  in  alle  bij- 
zondere gevallen  nuttig  zijn  , verligten  of  redden 
kan  , hoe  zal  dan  één  enkel  middel  daartoe  in 
ftaat  zijn?  Het  opwxrpen  van  fluimen  gaat  bij 
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dea  een’  gemakkelijk  , bij  den  ander  is  liet  met 
berken  hoest  vergezeld^ Deze  heelt  hoest  zonder 
ol  Hechts  met  ^veinig  opwerping,  zoo  als  Lij  de 
knobbelige  tering.  De  een  hoest,  terwijl  luj  veel 
Hol',  een  tweede,  ijsewijl  hij  ilijui,  een  derde,  ter- 
wijl hij  etter  uitvverpt.  Üier  komt  er  hioed  te 
voorlchijü,  daar  bloed  met  Fiijm  of  etter  gemengd  5 
de  Ipijsvertering , de  eellnst  en  de  krachten  ver- 
dwijnen bij  dezen  geheel  eu  al  , bij  genen  niet 
ol  in  geringe  mate.  Zouden  deze  verfcheidenhe- 
den  , die  allen  opmerking  verdienen,  alle  genezen 
kunnen  worden  door  één  middel,  hetwelk  veel- 
hgt  in  tien  gevallen  wezenlijk  nuttig  zijn  kan  en 
echter  in  negentig  andere  juist  daarom  niet  in 
Haat  is  iels  uittevoeren  ? 

In  liet  begin  van  eenen  niet  of  Hechts  weinig 
ontwikkelden  aanleg  tot  tering  is  er  een  middel, 
om  de  ziekte  af  te  weren  of  dezelve  in  haren 
eei'Hen  voortgang  tegen  te  houden  en  dit  is 
een  naauw  keurig  bepaald  dieet  en  eene  dergelijkc 
levensmanier  en  tot  beide  kan  men  in  dit  hoekje 
eene  gefchikte  aanleiding  vinden.  De  oorzaken , 
welke  het  oritftaan  dezer  ziekte  begunHigen  , liaar 
voorbereiden,  onderhouden  of  onlw'ikkelen , moe- 
ten naauwkeurig  opgefpoord  , vermeden  en  be- 
perkt worden.  Men  zoeke  derhalyen  zich  een 
duidelijk  beeld  van  zijne  ziekte  voor  oogen  te 
Hellen  en  men  zal  op  deze  wijze  ook  gemakkelijk 
een  denkbeeld  kunnen  vormen  , het  zij  alleen  ^ 
het  zg  door  behulp  en  aanwijzing  van  eenen 
Arts  9 wat  men  doen  of  wat  men  moet  nala- 
ten * 
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ten , om  het  zwakke  leven  te  verlengen  en  le 
verlleiken. 

xvr. 

Tering zit^he  zonder  'Vering, 

Ik  heb  reeds  meer  dan  eens  aangenierkt,  dat  er 
vele  toevallen  zijn  , welke  de  tering  fclnjiien  aan- 
lekondigen , hoewel  zij  niet  aanwezig  is  en  dit 
geFcliiedt  daarom  zoo  dikwijl»,  ora  dat  de  longen 
werktuigen  zijn  gefcliikt  om  laaije  (lollen  afte- 
fcheiden  , welke  voor  het  ligchaam  onnut  gewor- 
den zijn.  Er  zijn  oude  lieden  , die  ieder  jaar 
eenige  maanden  aan  eenen  hoest  met  uitwerping 
van  lliiimen  lijden  , welke  hen  met  geheelen  on- 
dergang dreigt  en  dcsniettegenftaande  worden  zij, 
wanneer  dit  tijdperk  voorbij  is,  wederom  zoo 
gezond' en  vrolijk  als  voorheen,  zelfs  menfchen 
van  middelbare  jaren  heb  ik  op  deze  manier  zien 
lijden.  Andere  worden  door  dergelijke  toevallen 
het  geheele  jaar  door  gekweld  en  bereiken  evenwel 
eenen  ouderdom  van  zestig  en  meer  jaren.  Ik 
kan  , wat  men  in  het  dagelijks  leven  gewoon  is 
tei’ing  te  noemen  , liicrondcr  niet  rangfehikken 
en  maak  daarom  den  lezer  op  het  volgende  op- 
merkzaam, 

Ee  longen  zijn  Lenemd , om  eene  menigte  van 
zulke.  Pofï’eii  aftefcheiden  , welke  voor  het  ligchaam 
onbruikbaar  zijn.  Bij  iedere  uitademing  verrigten 
zrj  dit.  Worden  deze  fl offen  te  veel  derwaarts 
gevoerd  en  zijn  zij  wegens  ouderdom  van  den 
perfoon  of  uit  hoofde  eener  ziekelijkc  hoedanig- 
heid 


( 135  ) 

ÏtcM  te  (lik  en  te  taai,  dan  trekken  ziek  dc 
lucht  pi]  plakken  te  zaïneri , om  het  flijm  enz.  uit- 
tewerpen,  waardoor  eerst  eene  prikkeling  en  na- 
derhand hoest  veroorzaakt  wordt,  dat  wil  zeggen : 
eene  ftielle  en  hevige  uitftooting  van  lucht,  om 
daardoor  de  ftof  mede  uittewerpen,  die  tot  hoest 
aan  prikkelde. 

Een  deel,  dat  zwak  is  of  meermalen  diende 
om  het  ligchaam  van  eene  meer  dan  gewone  hoe- 
veelheid HofTeii  van  dezen  of  genen  aard  te  be^' 
Vlijden,  wordt  tot  de  affeheiding  daarvan  min 
of  meer  geneigd  en  gefchikt , offehoon  eigenlijk 
andere  deelen  wezenlijk  aangedaan  zijn.  Wan- 
neer men  ziet  , dat  wijn-  of  brand ewijndrin- 
kers  in  het  algemeen  door  eén  lievige  hoest, 
met  uitwerping  vergezeld,  geplaagd  worden- en  zij 
desnietlegendciaude  eerder  aan  andere  ziekten, 
dan  aan  de  hen  dreigende  tering  Iterven , welke 
zij  indedaad  fchijnen  te  hebben  , laat  zich  dit 
daardoor  verklaren,  dat  de  zwakte  van  de  maag 
zich  bij  hen  in  deze  toevallen  der  borst  open-^ 
haarde,  De  zoogenaamde  maaghoest,  voorlfprui“» 
tende  uit  verdorvene  overLiijfiels  van  fpijzen , op- 
hooping  van  ilijm  in  de  maag  of  uit  derzelver 
zwakte,  ontftaat  op  deze  wijze.  Gewoonlijk  is  hel 
deze  foort , waarmede  de  dronkaards  geplaagd 
worden  en  welke  hen  niet  eerder  verlaat,  dan  na- 
dat zij  zich  op  nieuw  door  het  gebruik  van  Herken 
drank  bedwelmd  hebben, 

In  den  hoogen  ouderdom  ligt  de  reden  in  den 
tragen  omloop  der  vochten  en  in  den  overvloed 
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van  aardaclitige  dee]en  van  dezelven  , dat  zelden 
hoest  en  uitwerping  afwezig  zijn  , dewijl  de  lon- 
gen, >als  de  grooille  werktuigen  gelchikt  ter  uit- 
werping van  onnutte  riolfen  , de  moeijeJijkheuen  , 
welke  daaraan  nu  verknocht  ztjn  , zoowel  als  de 
verandering  in  de  lioedanigheid  der  ftof  zelve, 
liet  meest  ondervinden.  In  kramp  en  zwakte  van 
het  ligchaani  in  het  algemeen,  zoo  wel  als  in  die 
der  l'pijsverterings  werktuigen  en  der  longen  ia 
het  bijzonder  ligt  de  fchald  van  deze  toevallen, 
waarbij  men  alleen  behoeft  te  deuken  hoe  men 
het  een  of  het  ander  dezer  gebreken  zal  trachten 
te  verminderen  of  weg  te  nemen,  want  wanneer 
b.  V.  een  hooge  ouderdom  daarmede  in  het  1‘pel 
is,  dan  is  aan  volkoniciie  lieiTteiiing  in  het  geheel 
niet  meer  te  denken. 

Ik  vond  mij  gedrongen  hiervan  te  fpreken  om 
bejaarde  lieden  gerust  te  ftellen,  daar  men  in  liet 
algemeen  al  te  genegen  is,  om  eiken  hoest  met 
uitw'crping  voor  longtering  te  houden  , wanneer 
dezelve  eenigen  ti]d  langer  dan  naar  gewoonte 
voortduurt,  zonder  evenwel  perfonen , die  door 
ligchaamshouw  of  door  uiterlijke  omhandigheden , 
die  onmiddelijk  fchadeli]k  op  hunne  longen  moe- 
ten w'erken,  onTerfchinig  te  maken  of  zorgeloos- 
heid te  willen  inboezemen.  Op  welke  manier 
zoodanige  toevallen'  der  borst  verzacht  of  genezen, 
hehooren  te  worden , kan  ik  hier  des  te  minder 
opgeven,  hoe  meer  zamengelteld  en  inniger  de- 
zelve met  andere  ziekten  verbonden  , bij  eenige 
menfehen  worden  waargenomen.  De  Jongen  zijn 
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door  hare  fponsachtige  met  millioenen  van  vaten 
doorvlochteiie  zelfRandigheid , door  hare  zenuwen 
en  door  hare  werking  met  het  geheelc  overige 
llgchaam  op  het  naauwst  verbonden  en  kunnen 
daarom  des  te  eerder  in  alle  ziekten  van  hetzelve 
deelen  , maar  moeten  ook  dikw^ls  alleen  dat  alles 
dragen , wat  nadeelig  op  eenig  ander  werktuig 
zoude  gewerkt  hebben. 

Mogten  mijne  lezers  uit  dit  werkje  voorzigtig- 
heid  en  behoedzaamheid  omtrent  hunne  levens- 
manier geleerd  hebben  en  mogten  zij  overtuigd 
zijn  geworden , dat  zij  daardoor  dikw^ls  in  Itaat 
zijn , om  eene  ziekte  voortckomen  , welke  de 
zwakte  van  het  tegenwoordig  menfchelijk  geflacht, 
eene  zittende  levenswgs,  fabrijken  en  tafrijken , 
het  wonen  in  groote  Reden,  boitenfporigheden , 
zorgen  en  honderd  andere  dingen , thans  meer' 
algemeen  dan  eertijds  maken. 
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